
L’association Montembel’Vie a été créee en 2020 avec l’envie de recréer du lien
entre les habitants de l’ancien canton de Montemboeuf.
Etant en pleine periode de pandémie à ce moment là, nous vous avions diffusé, à
l’occasion d’une newsletter “spécial confinement”, la liste et les détails des
commerces et services 16310 restants disponibles.

Depuis 6 ans, l’association vous a proposé bon nombre de sorties découvertes, de
visites, d’animations... Tout cela ne serait pas possible sans votre soutien.
 
En adhérant à Montembel'Vie, vous permettez à l'association de continuer à
organiser des animations en lien avec nos valeurs environnementales (comme la
Fête des Baliveaux, les conférences, les balades découvertes commentées etc)
ainsi qu'à vous informer des animations organisées sur tout le territoire 16310 (via le
site internet, les réseaux sociaux ou les newsletters mensuelles) 
De plus, en devenant adhérant, vous bénéficierez de tarifs préférentiels lors de nos
manifestations ! 
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Pour soutenir Montembel'Vie, nous vous invitons à adhérer 
à l'association en cotisant à partir de 5€ par an . 

montembelvie@mailo.commontembelvie.com

Merci pour votre soutien !

Pour adhérer plus facilement par Hello Asso, scannez ici !



Grâce à votre soutien, Montembel’Vie c’est :







Le cadmium, le nouveau scandale sanitaire ?

Le cadmium est naturellement présent dans les sols. Mais les activités humaines
(engrais, industrie métallurgique, chimique, électrique, incinération des déchets,
recyclage des batteries. etc…) peuvent aussi augmenter ses niveaux dans l’air, les
sols, l’eau et donc dans notre alimentation. 
Contrairement au fer, au magnésium ou au calcium, il n’a aucun rôle biologique
connu chez l’humain.
Le problème, c’est qu’il s’accumule dans notre corps. Et comme on l’élimine très
lentement (entre 10 et 30 ans pour en éliminer la moitié ! ), il peut, au fil du temps,
atteindre des niveaux élevés et devenir problématique pour la santé.
La Charente fait partie des départements les plus touchés (avec la Champagne, Le
Jura et les Causses), les sols calcaire favorisant la présence de cadmium.

Contamination par l’alimentation :
Ce métal lourd, toxique et cancérigène s’accumule dans les sols, peut être absorbé
par les plantes… et finit par arriver dans nos assiettes.
Les crustacés et mollusques, les abats, les confiseries et le chocolat figurent
parmi les groupes les plus concentrés en cadmium.
À l’inverse, les produits laitiers comme le lait, les yaourts et les fromages en
contiennent très peu. 
Mais attention,  les aliments les plus concentrés ne sont pas forcément ceux qui
nous exposent le plus : tout dépend aussi de ce que l’on mange souvent. 
En croisant les niveaux de cadmium avec les habitudes alimentaires des Français,
l’Anses montre que les principaux contributeurs sont souvent des aliments du
quotidien : pain, pommes de terre, légumes, biscuits, pâtes, riz et blé. 

Chez les enfants, l’exposition alimentaire est plus préoccupante, car elle est plus
élevée rapportée à leur poids. L’Anses estime par exemple que 100 % des enfants
de 25 à 36 mois dépassent les valeurs sanitaires de référence, contre près d’un
adulte sur deux. L’alimentation chez les moins de 3 ans déjà diversifiés, joue un rôle
majeur, notamment via les pommes de terre et les légumes.

Comment se contamine t-on?

https://www.cerin.org/articles/publication-dinca3-etude-individuelle-nationale-consommations-alimentaires-3/
https://www.anses.fr/system/files/ERCA-2023-AUTO-0150-RA.pdf


Contaminés par l’alimentation ... mais pas seulement !
Les femmes enceintes doivent aussi être particulièrement vigilantes, car l’exposition
chronique à des substances toxiques pose un enjeu pour la santé de la mère et de
l’enfant. Une carence en fer, plus fréquente chez les femmes, peut par ailleurs
favoriser l’absorption du cadmium par l’organisme.

Contamination par l’air : 
Le tabac constitue une source majeur de cadmium. Les fumeurs présentent donc
des niveaux d’imprégnation plus élevés, car le cadmium présent dans le tabac (le
tabac est une éponge à cadmium ! ) est inhalé avec la fumée et attient directement
les poumons. Chez les 45-64 ans, ils ont en moyenne plus de deux fois plus de
cadmium dans l’organisme que les non-fumeurs.

Mais même sans fumer, nous respirons quotidiennement de minuscules particules
contenant du cadmium. Ce cadmium peut provenir des émissions industrielles, du
trafic routier ou encore des poussières de la maison qui volent dans l’air.

Contamination par la peau :
 L’absorption du cadmium par la peau est possible. Par le contact direct de notre
épiderme avec l’air ou les poussières de la maison, mais aussi via certains produits
cosmétiques (rouges à lèvres, fonds de teint, fards à paupières...). Les encres de
tatouages contiennent également du cadmium !



Quelles sont les conséquences sur notre organisme ?

Les principaux effets sanitaires reconnus sont :
atteinte rénale chronique (toxicité tubulaire),
fragilisation osseuse (ostéoporose, fractures),
augmentation du risque de certains cancers, notamment pulmonaires

      (surtout en exposition professionnelle ou chez les fumeurs),
troubles respiratoires en cas d’inhalation.



À l’échelle individuelle, l’Anses recommande surtout de varier son alimentation, en
alternant les marques et les provenances, notamment pour les enfants. Elle invite
aussi à remplacer plus souvent les produits à base de blé (comme les pâtes) par des
légumineuses (lentilles, haricots secs, etc.).
Manger bio pourrait réduire la contamination, mais à ce jour aucune étude ne
permet de conclure clairement à une différence entre aliments bio et
conventionnels. 
Si vous fumez, votre alimentation vous expose au cadmium exactement autant qu’un
non-fumeur. Sauf qu’en plus de ça, chaque cigarette ajoute sa propre dose de
cadmium par-dessus. Arrêter de fumer, réduira déjà de moitié votre taux de
cadmium !

Pour l’agence, la vraie réponse suppose surtout un effort collectif : réduire le
cadmium dans les matières fertilisantes et faire évoluer les pratiques agricoles.
Des mesures qui relèvent avant tout de l’action publique.

Après les alertes lancées par des médecins libéraux depuis des années puis par
l'Agence nationale de sécurité sanitaire (Anses) en 2025, la question du cadmium
dans l'alimentation arrive à l'Assemblée nationale (enfin !)

Depuis 2021, l'Anses recommande, pour sa part, d'abaisser immédiatement les
limites maximales autorisées de cadmium dans les engrais phosphatés à 20 mg par
kg contre 90 mg par kg actuellement en France et 60 en Europe (les Français sont
les plus pollués !)

Mais alors, que peut on faire ?

Sources : “Reporterre” et “FranceInfo”, “the frech virologist”, “Cerballiance”

Le remboursement du dépistage du cadmium en France devrait être mis en place à
partir de l’été 2026. Ce remboursement concernera pour le moment principalement
les personnes considérées à risque (exposition environnementale ou
professionnelle).



Retrouver toutes les animations 16310  dans l’agenda partagé des
associations, sur le site Montembel’Vie 

http://www.montembelvie.com/pages/agenda.html

Animations août 2026





Week-end au profit de la recherche contre le cancer
au bar restaurant “Le Soleil Couchant” à Verneuil

1er et 2 août !

















L’été à l’Autre Ferme

Du 22 juillet au 26 août
Tous les mercredis et samedis à 10h30, 

nous ouvrons les portes du refuge pour des visites guidées.
 Réservation obligatoire

 - 10 € par adulte
                   - 5 € pour les enfants, adhérent·es, parrains et marraines

Le Bal’BQ, c’était le grand défi de l’été dernier. 
Proposer une soirée festive et conviviale dans notre jardin, et un dîner 100% vegan pour

tordre le cou aux idées reçues.
Mission réussie ! C’était chaleureux et gourmand. une majorité des participant.e.s

n’étaient pas végé du tout et ont été agréablement surpris par nos burgers et
accompagnements.

Alors on remet ça cette année avec la même équipe de rêve.
La Sauvagière aux fourneaux , Alyxir Fournil au pain, Sauvagine à la buvette, Tannat et

Youpisolo à la musique.
Cette année, on vous fait découvrir le repas vegan 0% ultra transformé.

Tofu et légumes bio et français. Grillés, en salades, en marinades : on va tenter de vous
montrer ce qu’on peut faire avec ce bloc tout blanc à la texture étrange.
Des merveilles protéinées et savoureuses pour avoir la patate et danser !

Attention, places limitées à prendre impérativement à l’avance.

Le 15 août !
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