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Qu’est-ce qu’une ordonnance verte ? 
Le projet d’ordonnance verte est né en 2022 dans le cadre d’une stratégie de lutte
contre les perturbateurs endocriniens. 
“Je me suis appuyé sur les connaissances scientifiques 
concernant les perturbateurs endocriniens dont on sait 
aujourd’hui qu’ils sont des accélérateurs dans la survenue de 
nombreuses maladies et qu’ils provoquent des troubles de la 
fertilité chez les hommes comme chez les femmes, avec des 
répercussions potentielles sur plusieurs générations. 
Les pesticides chimiques utilisés en agriculture, de même 
que de nombreux additifs présents dans les produits 
transformés sont réputés être des perturbateurs endocriniens”
explique l’adjoint au maire de Strasbourg. 

En lien avec le Réseau Santé Environnement, la ville de Strasbourg a signé la charte
« villes et territoires sans perturbateurs endocriniens » et l’ordonnance verte est un
des outils déployés dans le cadre de la stratégie de lutte contre l’exposition aux
perturbateurs endocriniens. Face aux données scientifiques de l'impact des
perturbateurs endocriniens sur la santé des populations, en particulier sur le
développement de pathologies chroniques ou de troubles du développement
(infertilité, puberté précoce, obésité, maladie thyroïdienne...), la ville de Strasbourg
s'est engagée dans une dynamique de lutte contre ce problème. 
Dès 2016, la ville agissait pour une réduction progressive des contenants plastiques
dans la restauration scolaire. La commune est impliquée au niveau national dans le
co-pilotage du groupe « Perturbateurs endocriniens » du réseau français des Villes-
santé de l'OMS.
L'exposition aux perturbateurs endocriniens est la plus néfaste à certaines périodes
de la vie, notamment lors du développement du fœtus, de la petite enfance et de
l'adolescence.
Il était donc pertinent pour la collectivité de pouvoir agir auprès des femmes
enceintes dès les premiers stades du développement des futurs strasbourgeois, au
travers de l'un des déterminants majeurs de santé : l'alimentation. 
(source ville de Strasbourg)

Les ordonnances vertes,
l’exemple de Strasbourg arrive en Charente

https://www.reseau-environnement-sante.fr/


En Charente, la commune de Terres de Haute-Charente a décidé de déployer
également ce principe.

Afin de limiter l’exposition aux perturbateurs endocriniens pendant la grossesse, la
commune de Terres-de-Haute-Charente, la maison de santé pluridisciplinaire (MSP),
le dispositif Asalée ainsi qu’une maraîchère locale, s’associent pour mettre en place
une « ordonnance verte » à destination des femmes enceintes domiciliées dans la
commune. 
 
Cette ordonnance doit être établie par un professionnel de santé référencé sur le
dispositif tel que le médecin généraliste, la sage-femme de la patiente, le
pharmacien ou une infirmière diplômée d’état.
Suite à un premier atelier de sensibilisation dispensé par l’infirmière Asalée, la
bénéficiaire disposera gratuitement chaque semaine d’un panier de fruits et
légumes de 3 kilos issue de la permaculture. Ce dispositif peut débuter à tout
moment de la grossesse et sera valable sur une période de 7 mois à compter de la
reconnaissance de grossesse et ce jusqu’à la naissance de l’enfant. En contrepartie,
les femmes bénéficiant de ce dispositif s’engagent à participer aux ateliers de
sensibilisation et au retrait hebdomadaire de leur panier jusqu’à terme de la
grossesse. (texte mairie Terres de Haute-Charente).

Ces expériences vont se développer mais devraient  se généraliser pour protéger
nos enfants de risques de pathologie graves. Aujourd’hui, le cancer chez les jeunes
de - de 40 ans augmentent chaque année. Une véritable “épidémie”. 
Il serait opportun que toutes les collectivités locales chargées des cantines scolaires
adoptent le bio pour les enfants. 
Le département de la Charente s’intéresse au sujet ... A suivre.
La Dordogne a réussi, les cantines des collèges passent au 100 % bio, local et fait
maison.
Une question de volonté !



Vincent Bresson nous a ouvert les portes de sa Ferme à l’Arbre. 
En 2014, arrivant d’Alsace avec son épouse Florence,  ils ont repris la Ferme de la
famille Trapateau. 
Il nous  a raconté l’aventure qu’a constitué cette installation et les nombreux
évènements sanitaires amplifiés par la crise Covid qui ont jalonné le
développement de l’entreprise. Soucieux du respect des règles sanitaires, nous
n’avons pu voir les volailles qui étaient confinées le jour de la visite.

Après des années délicates, en 2020, la ferme a pris une autre dimension avec
l’aménagement de locaux d’abattage et de conservation fonctionnels et
ergonomiques pour un investissement de 200 000 euros.
«Tout a été conçu pour le confort de l’animal et des opérateurs» insiste Vincent
Bresson avec en main un canard en forme de jouet pour éclairer ses propos sur les
manipulations des volatiles, poulets ou canards.

La Ferme de l’Arbre nous ouvre ses portes



Avec 4 chambres froides et une séparation nette entre le froid et le chaud, la
ferme de l’Arbre emploie 3 salariés. 
Il nous a longuement expliqué le travail partagé avec ses salariés pour obtenir les
meilleures recettes pour fabriquer les foies gras, les rillettes ou autres produits
issus des poulets et canards. 
Un travail récompensé sur les différents salons avec 20 médailles dont la dernière
obtenue à Paris pour “La délicieuse de l’Arbre”. 
Tous les ingrédients ajoutés sont locaux comme le piment de Chirac. 
La doctrine c’est du 100 % maison !

Les produits sont proposés sur les marchés,  à de prestigieuses tables mais aussi
aux écoliers de Montemboeuf et Vitrac. 

Malgré le succès des produits proposés, les exploitants n’envisagent pas
d’augmenter leur production. Ils préfèrent miser sur la qualité. La ferme a été
certifiée HQE (haute qualité environnementale).”Nos cultures sont nourries par une
terre riche, entretenue selon des pratiques qui respectent la biodiversité locale.
Nos animaux sont nourris avec une alimentation certifiée sans O.G.M.,
garantissant une production saine.”

A la fin de la visite nous avons pu savourer les dernières rillettes primées “La
Délicieuse de l’Arbre”  avant le passage par la boutique où sont proposées toutes
leurs spécialités. 

Merci à Florence et Vincent de nous avoir accueilli.

Horaires d’ouverture : 
Du mercredi au samedi 9 h/19 h

La Ferme de l’arbre
11 rue de l’Arbre
16220 Rouzède



On arrache un peu trop facilement cette plante locale et endémique qui traîne
une réputation injuste de parasite destructeur. Il grimpe sur les arbres ? Donc il les
étouffe. Il couvre un tronc ? Donc il l’abîme. Faux sur toute la ligne. Le lierre ne tue
pas les arbres… il prolonge même leur durée de vie.

Un compagnon, pas un ennemi
Contrairement à ce que l’on croit, le lierre ne parasite pas l’arbre. Il ne pompe pas
la sève, ne se nourrit pas de son hôte. Il utilise simplement le tronc comme un
support pour grimper vers la lumière. C’est une plante autonome, qui vit de sa
propre photosynthèse.
Les arbres en bonne santé n’ont rien à craindre du lierre. Lorsqu’il grimpe sur un
arbre affaibli, il n’est pas la cause du problème, seulement témoin du déclin.

Une armure végétale contre les éléments
En recouvrant le tronc, il agit comme un bouclier naturel. Il limite les variations de
température, atténue l’impact du vent et de la pluie, et préserve l’humidité. En été,
il évite les coups de chaud ; en hiver, il réduit les risques de gel direct sur l’écorce.
Mieux encore, dans les zones exposées aux bourrasques, la masse du lierre aide à
répartir la pression du vent sur le tronc, évitant les à-coups violents. Un soutien
insoupçonné, mais bien réel.

Une oasis de vie
Refuge pour la biodiversité, il fleurit tard dans l’année, offrant du nectar aux
insectes pollinisateurs quand leurs ressources s’amenuisent. Ses baies nourrissent
les oiseaux en hiver, et son feuillage dense abrite une foule d’invertébrés, petits
mammifères et oiseaux nicheurs.
Autrement dit : un arbre avec du lierre, c’est un écosystème à lui tout seul.

Changeons notre regard
Le lierre n’est ni un danger, ni une menace. Il est vigoureux, certes, mais il ne
mérite pas son statut de bouc émissaire vert. Plutôt que de l’arracher par réflexe,
mieux vaut apprendre à le gérer intelligemment.
Car en vérité, ce végétal mal aimé est souvent le meilleur allié des arbres qu’il
habite.

Le lierre, un allié méconnu



Les empreintes d’animaux locaux

REPONSE : Plus grand, mince et “lancé que le lapin, le lièvre
possède de longues pattes postérieures, très puissantes, lui 

QUESTION :  Mammifère terrestre et herbivore, rapide à
longues pattes, mis en avant par un homme de lettres français.

 permettant de bondir jusqu’à 2 mètres de haut et 3 mètres de long et de se
déplacer à une vitesse impressionnante, pouvant atteindre 80km/h . 
C’est également un bon nageur.
Généralement nocturne et timide, le lièvre change toutefois de comportement au
printemps et peut être aperçu en plein jour. Dans le comportement nuptial qui
précède l’accouplement, il est fréquent d’observer une femelle lièvre se faire
poursuivre par un ou plusieurs congénères au milieu des champs. Certains vont
même jusqu’à se battre en se frappant avec les pattes antérieures (bouquinage), un
comportement caractéristique lorsque la femelle ne veut pas se laisser saillir par le
mâle qui cherche à la séduire.
Contrairement au lapin, le lièvre ne creuse pas de terrier, il vit dans un gîte à même
le sol.
Le lièvre est herbivore mais aussi cæcotrophe, c'est-à-dire que son processus
digestif implique la consommation de ses propres excréments. Il n’arrive pas à
digérer entièrement sa nourriture en un passage. Il ingère donc ses premières
déjections molles. Ainsi, ses intestins peuvent récupérer les nutriments restants. 
Ses derniers excréments sont donc compacts et fibreux.



REPONSE : Très discrète, la loutre est pourtant bien présente dans notre coin de
Charente Limousine ! Ces empreintes et ses épreintes (crottes) nous renseignent sur
sa présence. Ces dernières sont même reconnaissables à une légère odeur de miel.
Nous en avions découvert lors d’une sortie découverte de la ZNIEFF de
Montembœuf (Zone Naturelle d’Intéret Écologique, Faunistique et Floristique), en
2022, accompagnés par Charente Nature.
C’est un animal semi-aquatique, adapté à la vie dans l’eau et sur terre, grâce à sa
fourrure épaisse et imperméable ainsi qu’à ses pattes 
palmées. La Loutre d'Europe est une espèce dont la chasse
et le piégeage ont été interdits en France à partir de 1972. 
Elle est légalement protégée depuis 1981.
Elle pourrait être un super atout contre l’écrevisse américaine
 qui peuple nos rivière, au détriment d’espèces l’autochtones.

QUESTION : Se concentrer sur la petite empreinte du centre.
Mammifère carnivore, nocturne qui libère le contenu des ses
glandes en cas de frayeur ou de douleur.

REPONSE :  Le Putois tire son nom du vieux français « put » signifiant « puant ». Ceci fait
référence à ses glandes anales, présentes chez d’autres mustélidés, très développées
chez le Putois et qui sécrètent en abondance un liquide fétide émis en situation de
stress. Ces glandes seraient utilisées pour communiquer avec les individus de territoires
voisins, ce qui permettrait de limiter les agressions directes. Cette particularité a
probablement contribué à la mauvaise réputation historique de l’espèce. Mais en réalité,
le Putois n’émet pas d’odeur perceptible par l’Homme en 
dehors des situations particulières de stress intense, 
comme lors de captures ou d’agressions.
Excellent nageur, ses habitats préférés sont les zones
humides, les bordures de cours d’eau, les proximités 
d’habitations.
Les lapins et rongeurs sont ses proies principales.

QUESTION : Mammifère majoritairement piscivore, il a une
locomotion dite de nageur grâce à la présence de palmures sur
les pattes.



 Sortie spéciale nocturne fréquence grenouille
Samedi 12 avril

20h=>22h
Par Jean-Baptiste Couturier

Les matins (9h-12h sauf certaines dates), rendez-vous sur le parking près de
la plage de la Guerlie, sur le côté de la route, vers la digue
(https://maps.app.goo.gl/mxmj4pD86baHfNEs8) (45°48'12.5"N 0°42'23.3"E)

L'idéal est de prévenir de sa venue, par le groupe facebook "Mare Nature"
ou par un email depuis le site web www.mare-nature.fr formulaire contact.

Retrouver toutes les animations 16310  dans le calendrier partagé 
sur le site Montembel’Vie 

http://www.montembelvie.com/pages/agenda.html

Animations avril 2025



Cinema
Jeudi 3 avril 2025 à 20h30 

Centre culturel de Montemboeuf









Banquet de printemps
Organisé par Détente-Loisirs

Jeudi 10 avril 2025 
12h-18h

Centre Culturel de Montemboeuf







Cinema
Vendredi 18 avril 2025 à 20h30 
Centre culturel de Montemboeuf

Film en
Version

  Originale








