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Calendrier de 'avent 2025

Comme chaque année, Montembel'vie vous donne rendez-vous
du ler au 24 décembre sur la page Facebook de I'association, pour le désormais
traditionnel calendrier de I'avent !

Cette année nous attendrons Noél en jouant & découvrir, chaque jour, un hameau
de notre canton !

Tous les matins, vous trouverez une photo vue du hameau accompagnée d'une
énigme. Il faudra deviner d'ou celle-ci a été prise.

La premiére question est d'ors et déja en ligne,
la réponse sera donnée ce soir en ligne !

ﬂ ler décembre

De ce hameau, vous croyez voir un lac mais peut-étre vous trompez-vous ?

Pendant des décennies, ce lieu a subi de grandes transformations & cause de son
sous-sol.
De quel hameau cette photo a-t-elle été prise ?

Indice : il était alimenté en eau par un bélier.




Le 16310 retrouve un médecin ! | | ©
A

Le canton 16310 n'avait plus de médecin depuis le départ, il y a 1 an, du Dr
Rucquois, aprés 37 ans d'activité.

Grace au dispositif appelé “médecins prés de chez vous”, la maison de santé de
Massignac accueillera désormais, le Dr Borrhis Lehideux, installé en Gironde .

Basé sur le volontariat, ce dispositit de “médecin solidaire” permet d'assurer la
présence de médecins dans les déserts médicaux. L'idée étant que plusieurs
professionnels volontaires se relaient, en équipe, afin d'y assurer une présence
médicale.

Le docteur Lehideux ne sera présent que 2 journées par mois sur Massignac mais
espére étre rejoint par d'autres collégues, afin de multiplier les jours de
consultations.

Les patients devront donc désormais accepter d'étre suivis non plus par un
médecin unique mais par une équipe qui travaillera en réseau, comme cela se
pratique maintenant de plus en plus !

Vous pouvez dés a présent prendre rendez-vous au 05 45 7110 52

Cabinet de Massignac

18 Route de Sauvagnac
16310 Massignac



La gaspillage alimentaire,
une fatalite ? /&

le gaspillage alimentaire désigne « Toute nourriture destinée a la consommation
humaine qui, & un endroit de la chaine alimentaire est perdue, jetée ou dégradée”.
D'un point de vue éthique, le gaspillage est le symbole d'une société qui produit
énormément de biens et de nourriture, mais n'arrive pas a les répartir
équitablement entre ses membres, au point d’en jeter une partie

En France, on estime que 20% de la nourriture est jetée et que le poids annuel du

gaspillage alimentaire s'éleve a 10 millions de tonnes par an.

Rapporté a I'échelle individuelle, cela signifie qu'un Francais gaspille en moyenne
155 kg de nourriture par an.

Depuis le champ jusqu'a nos assiettes, le gaspillage alimentaire a lieu & tous les
stades de la chaine de production alimentaire. Selon une étude de 'Ademe, le
gaspillage est ainsi réparti :

e 32% lors de la production agricole
A I'étape de production, les aliments sont triés et sélectionnés en fonction de leur
aspect, de leur calibre ou de leur couleur. Des aliments tout & fait comestibles sont
jetés car ils ne répondent pas aux standards d'acceptabilité du consommateur,
mais aussi des distributeurs qui, pour la plupart, ont un cahier des charges
particuliérement strict sur ce point (calibre, aspect, couleur).

e 21% lors de la transformation
Lors de la transformation des aliments, les pertes s'expliquent par le tri réalisé par
les industriels (qui écartent & nouveau certains produits, en raison de leur gabarit
ou de leur aspect), les enjeux de stockage ou encore les recettes utilisées.
Les pommes de terre sont ainsi I'aliment le plus gaspillé pendant ['étape de
transformation. Elles sont la base de beaucoup de plats préparés, ou une partie
importante du produit est jetée, au moment de I'épluchage puis de la taille


https://multimedia.ademe.fr/dossier-presse-etude-masses-pertes-gaspillages/
https://agriculture.gouv.fr/lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire-les-lois-francaises
https://fne.asso.fr/dossiers/gaspillage-alimentaire-definition-enjeux-et-chiffres

e 14% lors de la distribution
Beaucoup sont abimés dans les camions, les trains ou les bateaux, puis jetés a
I'arrivée sur leur lieu de distribution. A cela, s'ajoutent les pertes liées a une
mauvaise prévision des ventes par le distributeur, qui se retrouve avec un surplus de
denrées non vendues et destinées a étre perdues.

Le blé tendre arrive en téte des aliments les plus gaspillés au moment de la
distribution. Ce phénomene est principalement dii a la fabrication et & la vente du
pain, qui entraine de nombreux invendus.

e 33% lors de la consommation :
- 14% pour la restauration collective et commerciale

- 19% pour la consommation a domicile.
Souvent, ce gaspillage alimentaire s'explique par des quantités achetées trop
importantes, ainsi que par les (mauvaises) conditions de conservation des aliments.
A cette étape, les pertes alimentaires les plus importantes ont lieu sur les produits
laitiers.

Depuis 2015, deux lois ont été mises en place pour limiter le gaspillage alimentaire :
¢ La loi Garot qui s'adresse aux industriels, oblige les grandes surfaces & donner
les denrées alimentaires sur le point d'étre jetées a des associations, et interdit
de détruire les denrées consommables.
e La loi Egalim, qui impose aux restaurateurs depuis le ler juillet 2021, I'obligation
de fournir des “doggy bags” aux clients souhaitant emporter leurs restes.

Voici quelques astuces simples pour améliorer la conservation de votre garde-
manger :

* Le produit qui génere le plus de gaspillage alimentaire est le pain | Pensez a le
transformer en cro(tons, pain perdu ou chapelure lorsqu’il durcit. On peut aussi
redonner vie & un pain rassis en le passant sous l'eau puis en |'enfournant &
basse température.

e Pensez & la congélation, la salaison, la conservation dans I'huile (pour les olives,
tomates séchées, aubergines ou champignons...). Pour sauvegarder vos fruits
encore quelques jours, frottez-les avec un peu de jus de citron par exemple.

e Pour ne pas perdre un fromage un peu durci, vous pouvez le raper sur vos plats.
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Source : Greenpeace



C’'est quoi un aliment ultra-transforme ?

Biscuits et pains industriels, plats cuisinés, nuggets variés et autres desserts lactés...
Les aliments ultra-transformés constituent désormais en moyenne prés d'un tiers de
nos apports caloriques journaliers !

Il faut dire qu'ils sont souvent archi pratiques, hyper appétissants et méga golteux.

Hélas, coté santé, tout laisse

a croire qu'en manger beaucoup, .
Aliments bruts ou peu transformés

et ingrédients issus de matiéres
brutes par des procédés simples

. QQ N |

ce n'est pas si super.

Lorsque c’est possible, privilégiez
le « fait maison » Vous protégerez
ainsi votre santé mais aussi la
planéte, notamment car vous
générerez moins de déchets
d'emballages !



Quelles consequences de consommer des produits ultra-transformeés

De nombreux aliments ultra-transformés ont une faible qualité nutritionnelle, étant
riches en sel, sucres et graisses saturées, tout en étant pauvres en fibres et
vitamines. Leur transformation modifie leur structure, ralentissant la sensation de
satiété, ce qui pousse & en consommer davantage, tout en limitant ['absorption de
certains nutriments.

De plus, ils contiennent des substances dont I'impact & long terme reste mal
connu, comme des additifs ou contaminants issus de leur emballage.

Plusieurs études relient une consommation élevée de ces aliments & un risque
accru de troubles métaboliques (obésité, diabeéte, hypertension) et suggerent qu'ils
pourraient aussi favoriser certains cancers, la maladie de Crohn ou des troubles
dépressifs.

NUTRI-SCORE

B

Nutri-Score est un repére graphique basé sur une échelle de 5 couleurs (du vert
foncé au orange foncé), associées a des lettres allant de A (« meilleure qualité
nutritionnelle ») & E (« moins bonne qualité nutritionnelle).

Nutri-Score prend en compte, pour 100g de produits, les nutriments dont la
consommation excessive nuit a la santé (comme le sel, les sucres et les acides gras
saturés), et les nutriments positifs (comme les protéines, les fibres, et aussi les
quantités de fruits, légumes ou légumineuses incorporées dans la recette).



Animations Décembre 2025

Retrouver toutes les animations 16310 dans le calendrier partagé
sur le site Montembel'Vie
http://www.montembelvie.com/pages/agenda.html

2éme édition du marché de Noél
du Domaine des Etangs
16310 Massignac
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Laissez-vous guider par la magie de la seconde édition de notre Marché de Noél.

Découvrez les créations uniques des artisans et producteurs locaux et succombez
aux douceurs gourmandes de notre stand de confiseries festives.

Prolongez I'enchantement en participant & notre loterie de Noé&l pour tenter de
remporter un séjour pour deux au Domaine des Etangs.

Le Pére Noél fera son apparition le Dimanche 21 Décembre pour une photo avec

les plus petits.

Tarif : 5€ par adulte / Gratuit pour les moins de 12 ans
Contact et inscriptions : 05 45 6185 00
https://fr.auberge.com/doma.../experiences/christmas-market/




{ Z Atelier / =

Revisitez un vétement que vous aimez
pour les fétes de fin d"année ou autre

r-___._-q

Cherchez dans vos placards :

Une veste, une robe ou autre que vous ne mettez plus,
tissu, tee-shart, qui brille...

.-H

Si vous n'avez aucune notion de couture _ RELANE
Initiation au thermocollant g
Utilisation de la colle a tissu
Créez, personnalisez un ou des boutons

jers Lieude
Qe



INVITATION

La Petite Brocante Solidaire de Bon Air
Déballage de Noél 2025

A la Saint Nicolas samedi 6 décembre 14h -
18h30 dimanche 7 décembre 10h30 - 18h

Lieu-dit Bon Air
Vitrac-Saint Vincent 16310

Un pot amical autour d’un brasero attend les visiteurs...
Des surprises pour les petits et pour les grands !

Tour en caleche sur présentation de cette invitation... a réserver !

Les dons récoltés seront attribués
a des associations régionales.

Une association peut en profiter pour
se faire connaitre.

Contact : Dominique Waquet

0618907354

(laissez un message vocal ou SMS)

L’information mérite d’étre diffusée le
plus possible Invitez vos amis, voisins,
contacts et clients sur cet événement un
peu original.

Desssin de Joanna Furgalska, Artiste




A LESIGNAC
! 6 RTE DE MOUZON

MBS 6 ET ¢ DECEMBRE,

CEPTS ISR/, ET GOUPE.Z

e V.

VOTRE SAPIN &4 3%
SOUPE, BRASERO '
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MARCHE
NOEL

MASSIGNAC
7 DECEMBRE 2025

AVEC LA PARTICIPATION DES
COMMERCANTS DU VILLAGE




TOURNOI
BADMINTON

Dimanche 7 décembre

DUOS

Mixte, Dames, Messieurs.

Gymnase de Montemboeuf a 10h

0640148621 .

Affiche réalisée par www.DocteurStoryMaker.com
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Atelier Répare Cafe

Samedi 13 décembre
a partir de 15H

a L'Asso So'Boeuf
a Montemboeuf !

Comment ¢ca marche ?
Tu as un objet a réparer ? ,—L’D

Tu ne sais pas comment faire ? Q
S Viens et explic!ue-nous
ton probleme,
on essaie de t'aider !

i Q \
Raymond, Q@))

du Tiers-lieu Le Sonneur (24)
vient partager avec nous
ses competences !

C

Participation libre - places limitées

Retrouve les publications
des réparations diverses et variees sur
Devisse & Lis, Revisse & Vis !
Linkedin =>»
Pour adhérer, passe par Hello Asso
https://www.helloasso.com/associations/
devisse-lis-revisse-vis

@bruno.chaplot




SAMEDI 13 DECEMBRE A 19H00

SOIREE TARTIFL

CENTRE CULTUREL - MONTEMBOEUEF




CINEMA
vendredi 19 décembre 20h30
CENTRE CULTUREL DE MONTEMBOEUF

LE FILM OUI R El[GTHISE
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DECEMBRE  TOUT PUBLIC

AVEC LE PERE NOEL
DE M4H A I'TH

CREATION DE CARTES ET
ETIQUETTES CADEAUX GOt

DE 14H A 16H (OFE RA 16H30
ERT 5

LES P'TITES HISTOIRES DU SAMEDI E::Eﬂmrs
(CONTES ET MARIONNETTES) bs g

DE 14H30 A 15H ET DE 15H30 A 16H v CREPES
-_— > ﬁ GﬂTEAux

PHOTO AVEC LE PERE NOEL '4"))

L

DE MH A 1TH

Renseignement ;
06.71.56.94.13 / ass.aaepmontemboeuf@orange.fr
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SECTION
RANDONNEE

s
RIE ES SORTIES

» . JEUD!
! SORTIE A LA JOURNEE

20 A 25 KMS
DEPART A 9H

' SORTIE 10 A12 KMS |
DEPART A 14H

s DIMANCHE

SORTIE 10 A 12 KMS
DEPART A 9H30 | ag>

by

Pour toutes informations, contactez: A Y
AAEP, 13 place de la mairie 16310 MONTEMBOEUF i }:
06.71.56.94.13 / ass.aaepmontemboeuf@orange.fr BAlir
ou Jacky Boutineau (responsable de la section)
06.87.40.21.27

INFORMATIONS

RESPONSABLE DE LA SECTION RANDO :
JACKY BOUTINEAU

. VOUS DEVREZ FOURNIR UNE ATTESTATION (prenez contact’pour connaitre les lieux de départ)
D’ASSURANCE INDIVIDUELLE TEL: 068740 2127
« LES CHIENS DEVRONT ETRE TENUS EN LAISSE
(L’ASSURANCE DE L’AAEP NE COUVRE PAS

LES ANIMAUX) Adhésion AAEP + section rando (01 sept au 31 juillet)
CHAUSSURES DE MARCHE ET BOUTEILLES 15€ . 25€ =  40€
D’EAU INDISPENSABLES



