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Jacques Blot a souligné le rôle crucial des arbres comme les aulnes (Alnus glutinosa) dans la stabilisation des sols et la régulation de la
qualité de l'eau. L’aulne étant la seule essence ligneuse capable de se développer « les pieds dans l’eau » en raison d’un système
racinaire adapté lui permettant d’en extraire l’oxygène. 
Notre guide a également mis en lumière la complexité de la biodiversité forestière, soulignant que chaque espèce contribue de manière
unique à l'équilibre écologique de l'écosystème.

Balade découverte de la nature : arbres, forêts, résilience à Saint Adjutory avec Jacques Blot, biogéographe 

Les membres de Montembel’vie et leurs amis ont pu, le samedi 20 avril, explorer la vallée de la Bellonne à Saint-
Adjutory, lors d’une immersion instructive dans les enjeux écologiques et historiques de ce milieu forestier.

Cette vallée est un écosystème forestier typique de la région, caractérisé par une grande diversité biologique et
une topographie variée. Elle abrite une multitude d'espèces végétales et animales, des rives de la rivière aux
sommets des collines environnantes. Sa géologie particulière, avec ses sols riches en minéraux et son climat
tempéré, crée des conditions propices à la croissance et au développement de forêts denses et luxuriantes sur
une échelle longue des temps.

La promenade guidée nous a permis de découvrir la diversité remarquable des essences 
forestières, allant des majestueux chênes (Quercus) aux élégants frênes (Fraxinus excelsior). 



Il a également souligné l'importance cruciale du bois mort dans les systèmes trophiques forestiers pour nourrir la faune bactérienne, le mycélium et les organismes
du bas de la chaîne alimentaire, contribuant ainsi à la création de la couche humique, une composante essentielle des sols forestiers. 
Cette couche humique, résultant de la décomposition de la matière organique est l’élément clef de la fertilité et de la santé des sols. Il est remarquable de noter
que la couche humique se développe à une vitesse très lente, de seulement un centimètre par siècle, soulignant ainsi l'importance de préserver les écosystèmes
forestiers dans leur intégralité pour assurer leur santé à long terme.

Cette journée a donc été une occasion précieuse d'approfondir notre compréhension des milieux forestiers et de l'importance majeure de la biodiversité pour
leur survie. 

Nous remercions chaleureusement Jacques Blot pour son expertise et ses éclairages, ainsi que Jacques Bely, premier adjoint au maire de Saint
Adjutory pour sa présence et sa contribution à cet événement. 

Nous nous réjouissons des futures initiatives de sensibilisation et de préservation de l'environnement auxquelles nous espérons que vous vous joindrez nombreux.



À écouter, sur le thème de la forêt ...À écouter, sur le thème de la forêt ...À écouter, sur le thème de la forêt ...

Qu’appelle-t-on forêt ? Car il n’existe plus en France de forêt primaire et, s’il faut 1000 ans pour
faire une forêt mature, 79 % de nos forêts, en ont aujourd’hui, moins de 100. 

La Série Documentaire de France Culture proposait en 2021 quatre épisodes formidables
sur la terre et notre manière de redonner une dimension sensible au vivant à la lumière de
l’industrialisation omniprésente et, souvent, destructrice des milieux naturels.

L’épisode “des forêts en vie” part à la rencontre des acteurs du secteur, de la conservation à
l’exploitation. En compagnie d’ethnologues, écologues et agroécologues.

LSD, des forêts en vie, à écouter gratuitement sur le site de France Culture.

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/lsd-la-serie-documentaire/des-forets-en-vie-6125980


 Une étude a démontré que le chant des oiseaux ou le bourdonnement des abeilles accélèrent la
germination des graines.
Le chant des oiseaux, cette mélodie qui égaie nos matins et apaise les journées, aurait donc un
impact positif sur la croissance des végétaux.
Pourtant les végétaux ont été longtemps considérés comme sourds, muets et insensibles au bruit.
Les chercheurs ont également remarqué que la végétation était capable de détecter et de
répondre à des stimuli sonores qui influencent la photosynthèse, un principe déjà établi depuis des
siècles dans la médecine chinoise.
Les vibrations agissent comme un stimulant sur les végétaux et permettent l’ouverture des stomates
des plantes et des orifices de respiration. Elles ouvrent les pores présents sur leurs feuilles et leur
permettent de mieux respirer et se nourrir. 
Cette interaction peut de ce fait accélérer leur croissance et augmenter leur rendement.
Le célèbre découvreur, Rudolph Steiner avait l’idée que pour comprendre les plantes,  il fallait
prendre en compte tout ce qui les entoure, tout ce qui se meut et s'agite autour d'elles.

Le pouvoir du chant des oiseaux sur les plantes
 Et si le chant des oiseaux était  un engrais naturel ?

            Le chant comme indicateur de santé

Lorsque les oiseaux chantent, cela signifie généralement qu'ils se sentent en sécurité dans leur
environnement. Cela peut indiquer un écosystème sain, avec une grande biodiversité.
Cet équilibre délicat entre le chant des oiseaux et la croissance des végétaux souligne
l'importance de préserver nos écosystèmes. 
La déforestation, la pollution sonore et d'autres perturbations humaines peuvent réduire la
présence d'oiseaux et, par conséquent, l'effet bénéfique de leurs chants sur la végétation.



Le printemps est là et avec lui arrive le vrombissement des tondeuses !
Et si vous économisiez votre énergie, votre temps et votre argent, tout en préservant la biodiversité ?

La tonte raisonnée (ou différenciée) est l’action de laisser une partie de la pelouse à l’état sauvage, afin de favoriser la biodiversité. Il
ne s’agit pas de ne plus entretenir mais d’entretenir différemment ! 

La tonte raisonnée

Laissez les tontes au sol, elles sont riches en matières
organiques, notamment en azote. Ces résidus laissés sur place
vont donc agir comme un paillis fournissant 
des éléments nutritifs pour le sol et aidant ainsi l’herbe à
continuer à bien pousser. 
Si vous n’aimez pas cela, faites sécher les tontes avant de les
disposer au pied de vos plantes ou dans votre potager, elles
permettront de maintenir l’humidité dans la terre. Dans tous les
cas, l’herbe sous toutes ses formes a tout intérêt à rester dans

Quelque soit la taille de votre jardin, il est possible de pratiquer une tonte
raisonnée.

Dans un petit espace, vous pouvez laisser ne serait-ce que le pied des
arbres ou les bordures en végétation spontanée. 
Avec des espaces plus grands, vous pouvez tondre des allées de
cheminement, pour faciliter l’accès aux différentes zones. 

https://monjardinmamaison.maison-travaux.fr/mon-jardin-ma-maison/conseils-jardinage/comment-fabriquer-paillis-303399.html
https://monjardinmamaison.maison-travaux.fr/mon-jardin-ma-maison/conseils-jardinage/faut-arracher-toutes-mauvaises-herbes-hiver-306457.html


Les zones enherbées sont des lieux de vie pour de nombreuses espèces animales, notamment les auxiliaires du jardinier qui
luttent contre les ravageurs.
Elles permettent aux plantes de développer leur réseau racinaire et à l’eau de s’infiltrer dans les sols. Les herbes hautes
stockent le CO2 et protègent le sol et le vivant des rayons du soleil.

Chacun est donc en mesure, à titre personnel, de faire un petit ou un grand geste pour la biodiversité. Nous voyons donc
comme il serait facile d’appliquer ces quelques règles de bon sens dans les espaces verts publiques !

Une tonte raisonnée signifie aussi moins de pollution due aux machines, moins de carburant, moins d’usure de matériel, moins
de perte de temps, moins de nuisances sonores ... et plus de temps pour profiter des beaux jours ! 

Dans une zones laissée sauvage, on retrouve
une grande diversité de plantes et d’animaux. 

Une tonte drastique entraine fatalement la
disparition de fleurs sauvages, donc une perte
importante de nourriture pour les insectes et
les petits animaux. 
Les insectes et les ravageurs étant eux même
une source de nourriture pour les oiseaux,
chauve-souris, amphibiens etc.



LE VELO TOURISME AU COEUR DE NOTRE TERRITOIRE 
Labellisé accueil vélo depuis 10 ans

L’EuroVélo : 37 pays / 5 400 kilomètres

Cet itinéraire européen traverse 7 pays (Norvège, Suède, Danemark, Allemagne, Belgique, France, Espagne)  sur une distance de
plus de 5 400 kilomètres. Le départ de cette aventure se fait à Trondheim, en Norvège, et vous conduit jusqu’à Saint-Jacques-de-
Compostelle en Espagne.

La Scandibérique : 
La Scandibérique est la partie française de l’EuroVelo 3. 

Plus de 1700 kms d'itinéraire vélo en France, 20 départements, 
4 régions et de grandes villes comme Paris et Bordeaux

en passant par  les Lacs de Haute-Charente en passant par
Lésignac-Durand, Massignac, Le Lindois et Roussines..

Ce parcours offre la liberté de vivre des plaisirs simples et
essentiels, de faire de multiples découvertes urbaines ou
patrimoniales, de combler une quête de bien-être et de

reconnexion… en suivant le chemin qui vous emmène loin sur
l'Eurovélo 3, la plus longue véloroute de France.

https://fr.eurovelo.com/ev3


 Notre territoire reconnu comme un site d’exception 
pour les voyageurs !

Voilà le descriptif de notre territoire proposé sur le site de la Scandibérique :

“Pause fraîcheur sur la Scandibérique, les Lacs de Haute-Charente
Avec leurs petits noms, Lavaud et Mas Chaban, les lacs de Haute Charente accomplissent leur rôle majeur de soutenir l’étiage de la
Charente. 
Au cœur de cette Charente Limousine, terre de bocage et de forêts de châtaigniers, cet espace lacustre enchante les chercheurs de
vacances au vert et séduit les voyageurs à vélo en quête d’un havre de repos sur la Scandibérique. 
Selon l’envie, on peut pêcher, naviguer en bateau à voile, canoë ou planche à voile, ou encore étendre sa serviette sur la plage de sable
fin de la Guerlie.
Autour du Lac de Lavaud, l’observatoire sur pilotis de la Foucherie, où lunette et sentiers thématiques ont été aménagés sur les berges pour
observer le bal des oiseaux migrateurs ou établis sur les terres charentaises.
À quelques minutes des lacs, le parc archéologique Cassinomagus propose une toute autre plongée… à l’époque gallo-romaine. La visite
des thermes les mieux conservés d’Europe est vivement conseillée aux cyclistes de passage !”



Littérature jeunesse : trois temps, trois héros, trois univers...
 Mai, temps de bourgeons et de premiers émois, et moi, et moi, est un bon moment pour questionner ces petits chenapans qui ont marqué les années 50, 90 et 2010; à savoir
Le petit Nicolas, Titeuf et Esther.

Le Petit Nicolas, personnage créé par Goscinny, reste un incontournable de nos bibliothèques. 
Il se raconte au travers d’histoires courtes et rétro; la place de la femme est dans la cuisine, celle de l’homme,
épuisé par sa journée de travail, est dans le fauteuil avec son journal. Ce sont des histoires de leur temps,
incontestablement. Mais les dessins qui accompagnent les aventures du petit Nicolas sont signés Sempé, ils
demeurent irrésistibles. Si on devait les rapprocher d’un univers photographique, ce serait celui de Robert
Doisneau. Ils racontent une France d’après guerre qui se reconstruit, les premières machines à laver et télévisions,
les vacances en bord de mer... Des moments d’insouciance et de consommation.

Titeuf est un garçon d’une autre époque, inventé et dessiné en BD par Zep.
On a l’impression que le monde de Titeuf tourne autour de la sexualité. Mais cette première impression, qui
déstabilise certains adultes et fait marrer les enfants, semble trop simpliste. C’est surtout l’histoire d’un petit
garçon qui se cherche, et qui questionne la place des autres petits garçons dans une société dure et violente : un
père licencié et dépressif, une banlieue morose, des lourdauds qui la jouent loubards...

Les cahiers d’Esther sont des romans graphiques signés Riad Sattouf.
Ils suivent les aventures d’Esther de ses 10 ans à ses 18 ans, à raison d’une BD par an. Esther existe vraiment, c’est
la fille d’un couple d’amis de Riad, elle a accepté de se raconter à l’auteur. On entre dans l’ère du tout
numérique, des réseaux sociaux et de l’individualisme à outrance. Il s’agit du temps de la désillusion et des
questionnements perpétuels, il est bien loin le temps de l’insouciant Petit Nicolas. Ici, le moindre faux pas et
bêtise peuvent devenir viraux. Il n’empêche qu’Esther est drôle et impertinente, et Sattouf maîtrise l’art de
retranscrire les petites et grandes aventures de vie !



Comme chaque année, Montembel’Vie vous a donné rendez-vous du 1er au 24 décembre, sur Facebook, pour le
désormais traditionnel calendrier de l’avent!
Pour cette édition, nous vous faisions deviner quelle plante sauvage se cache derrière l’énigme quotidienne.
Merci à tous d’avoir joué avec nous!

Calendrier de l’avent 2023

17 décembre QUESTION : En voilà une étrange et jolie plante!
Ne cherchez pas de vert, vous n’en trouverez point, elle sort de terre au mois
de mars pour y replonger en juin. 

REPONSE : On peut observer la Lathrée Clandestine  (Lathraea
clandestina) dans les zones humides, au pied des arbres tels que les
chênes, les aulnes ou les saules, vivant même à leur dépend car cette
étrange mais non moins jolie plante en est un parasite. Ses feuilles sont
souterraines et son réseau de racines suceuses est très développé et
enserre étroitement les racines de l'arbre hôte. La Clandestine n'a donc
nul besoin de feuilles aériennes pour effectuer la photosynthèse. C'est un
rhizome imposant dont le poids peut atteindre plusieurs kilos. L'arbre hôte
ne souffre aucunement de la présence de son parasite, ce qui distingue
la Lathrée clandestine d'autres parasites suceurs comme le Gui, qui est
un ravageur.
La Clandestine, lorsqu'elle a fructifié, n'a 
plus rien à faire à la surface de la Terre. 
C'est pourquoi elle disparaît jusqu'au 
printemps suivant.



REPONSE : 
Le lis martagon (LILLIUM martagon) est une fleur à bulbe rare et protégée et il est
exceptionnel de le trouver chez nous. Cette plante est remarquable grâce à son
feuillage et ses fleurs magnifiques, pendantes, rose violacé, ponctuées de tâches
pourpre ou brunes dégageant le soir un parfum douceâtre. Les fleurs du lis martagon
sont visitées la nuit par des papillons sphinx qui s'immobilisent en vol stationnaire devant
la fleur, comme le font les colibris. Son bulbe est comestible, il est formé d'écailles
ovales, pointues, jaune d'or. En magie, l’oignon appelé “racine d’or” a longtemps été
considéré comme un porte-bonheur et souvent on le faisait porter en collier aux jeunes
enfants pour les protéger. L’imagination populaire lui conférait de puissants pouvoirs.

19 décembre

QUESTION : La Poste lui a dédié un timbre. L’oignon est considéré comme un porte-
bonheur et la fleur un charme d’amour.

QUESTION : Oreille d’Ane pour écouter, langue de vache pour goûter elle est une
vigoureuse plante vivace, très rustique, qui se rencontre dans les prés humides, les
fossés et au bord des ruisseaux. 

REPONSE : En purin, la consoude (SYMPHYTUM officinale) est un stimulant pour les
végétaux. Non seulement il sert d'engrais aux plantes mais il fertilise le sol. Ce qui est
différent d'un engrais « classique ». Vous pourrez arroser cette préparation sur vos
végétaux dès le printemps. L’infusion de consoude traite le marsonia ou maladie des
taches noires des rosiers. 

18 décembre

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjSkvr20uyCAxXTdaQEHTF3DYYQFnoECC4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.jardiner-malin.fr%2Ffiche%2Flis-martagon.html&usg=AOvVaw0SV30fZyjI44NOEw4jVVgH&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjSkvr20uyCAxXTdaQEHTF3DYYQFnoECC4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.jardiner-malin.fr%2Ffiche%2Flis-martagon.html&usg=AOvVaw0SV30fZyjI44NOEw4jVVgH&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjSkvr20uyCAxXTdaQEHTF3DYYQFnoECC4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.jardiner-malin.fr%2Ffiche%2Flis-martagon.html&usg=AOvVaw0SV30fZyjI44NOEw4jVVgH&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjSkvr20uyCAxXTdaQEHTF3DYYQFnoECC4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.jardiner-malin.fr%2Ffiche%2Flis-martagon.html&usg=AOvVaw0SV30fZyjI44NOEw4jVVgH&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjSkvr20uyCAxXTdaQEHTF3DYYQFnoECC4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.jardiner-malin.fr%2Ffiche%2Flis-martagon.html&usg=AOvVaw0SV30fZyjI44NOEw4jVVgH&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjSkvr20uyCAxXTdaQEHTF3DYYQFnoECC4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.jardiner-malin.fr%2Ffiche%2Flis-martagon.html&usg=AOvVaw0SV30fZyjI44NOEw4jVVgH&opi=89978449


La 4ème fête des Baliveaux aura lieu cette année à la Base
nautique de Verneuil!

Cette année, nous nous retrouverons autour des plantes
sauvages !



Visite des Pépinières Vigneron

Samedi 1er juin 2024
14h

Samedi 1er juin 2024, nous visiterons les Pépinières Vigneron, à Montemboeuf.
Si vous souhaitez participer à cette visite, n’hésitez pas à nous contacter :

par mail : montembelvie@mailo.com
par téléphone : 07 72 32 41 98



Animations mai 2024

Association Sun & Bois

9 la chapelle, 16310 Montemboeuf

Port. 06 75 55 03 15 





5 mai 2024

Marché aux fleurs

Vitrac Saint Vincent



Vendredi 24 mai
Guinguette

Montemboeuf
24-25 mai

Goupil Glap
Roussines



Samedi 1er juin
Repas

Le Lindois

Samedi 1er juin
Soirée repas entrecôtes frites

Montemboeuf



Samedi 2 juin
Brocante

Cherves-Châtelars


