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Pourquoi offre-t-on du muguet le 1er mai

Chaque ler mai, une tradition délicate fleurit aux quatre coins de I'hexagone :
Offrir un brin de muguet en gage de porte-bonheur !

Derriere ses clochettes blanches au parfum subtil se cache bien plus qu'un simple
geste printanier.

Le muguet, discret mais non moins chargé en symboles, traverse les siecles en tant
que promesse de chance, de renouveau et de tendresse.

L'origine du muguet comme symbole de chance sous Charles IX

La tradition d'offrir un brin de muguet le ler mai remonterait & la Renaissance en
France : le ler mai 1561, le roi Charles IX, en déplacement dans le sud de la
France, aurait regu un brin de muguet. en guise de porte-bonheur. Trouvant ce
geste élégant, il décida d'en offrir & son tour aux dames de la cour,

Puis les jeunes hommes ont déposé du muguet devant la porte des jeunes filles a
marier de leur choix le 16" mai, le mois de mai étant le mois des « épousailles ».

Pour autant, cette coutume n’est devenue populaire qu'a la fin du XIXéme siecle
sous |'impulsion d'un célébre chanteur de cabaret, Félix Mayol. Il en porte d'abord
un brin au revers de sa veste lors de son premier concert parisien, le ler mai 1895, .
Inspirés par cette coutume, les grands couturiers ont pris aussi 'habitude d'offrir
un brin de muguet ce jour la & leurs clientes

Le brin de muguet, fleur printaniére par excellence, est fondamentalement lié au
bonheur de retrouver les beaux jours, & la Nature qui s'éveille, et donc, par
extension, au renouveau et a |'épanouissement.

Pour soutenir Montembel'Vie, nous vous invitons a adhérer
a l'association en cotisant a partir de 5€ par an .

montembelvie.com <> montembelvie@mailo.com


https://www.sessile.fr/bouquets-best-sellers/muguet/
https://www.sessile.fr/bouquets-occasions/

Montembel'Vie vous emmene visiter :
Le gourbi des maquisards

Montembel'Vie a souhaité profiter de la commémoration du 8 mai pour vous faire
découvrir le gourbi des résistants du maquis de Bir'Hacheim, en partenariat avec la
commune de Cherves-Chéatelars, I'association des anciens combattants de
Montemboeuf, 'AAEP et le colléege de Montemboeutf.

Cet abri, installé dans les bois de Fougéres et mis en place par André Chabanne
en 1943, a été recréé par les 3émes du college de Chasseneuil en avril 2025.

M. Arrivé-Beylot, passionné et petit-fils d'un des derniers résistants, nous fera
découvrir ce site et I'histoire locale.

Rendez-vous :

 Soit directement sur place, au Chételars, pour le début de la visite & 16h.
e Soit & 15h30 au Centre Culturel de Montemboeuf, pour du co-voiturage
jusqu'au gourbi, organisé par 'AAEP.
Nous ferons un arrét pour prendre des passagers a Cherves, & 15h45.

A l'issue de cette visite, un pot sera offert par la commune de Cherves-Chatelars.

Veuillez noter qu’environ 15 min de marche dans la forét sont nécessaires pour

rejoindre le gourbi.

Inscription indispensable pour le co-voiturage :
07 72 32 41 98 ou mairie de Cherves-Chatelars au 05 45 65 04 34

Cette visite s'insere dans le programme des anciens combattants de Montemboeutf.



8 MAI 2026 ¢
JOURNEE MEMORIELLE \ R‘,ﬁ:&:
DE LA VICTOIRE o et .

Le Conseil Municipal et I'Association des Anciens Combattants de Montemboeuf (AACM)
sont heureux de vous convier & la cérémonie commémorative de I’Armistice du 8 mai 1945.

Vendredi 8 Mai 2026

10h45 : Rassemblement devant le monument aux morts et arrivée de I'avant-garde du Maquis

11h00 : Cérémonie : Couleurs, Remise de décoration, Lecture du message national, Dépét de la
gerbe, Hommage.
La Chorale « Choeur de Boeuf » accompagnera les temps forts de la cérémonie.
Vin d’honneur offert par la municipalité au Centre Culturel

13h00 : Repas sur réservation au Centre Culturel

14h45 : Présentation du film « Devoir de mémoire » réalisé OCTORRE 1941
par les éléves de 4°™ du collége de Montemboeuf LE:ﬂEFL‘]rFIEEPEE
GUY MODUET

15h30 : Visite du Gourbi du Chatelars

18h00 : Présentation de la bataille de Bir Hakeim
au Centre culturel

19h00 : Casse-Cro(ite (tarif : 10€)

20h00 : Film La Mer @ I'Aube

La projection du fim est
gratuite pour tous,
offerte par 'AACM

Réservation Repas : Inscription avant le vendredi 1°" mai 2026
¢ M. FAURY Robert : 05-45-65-09-07
e M. BOUTINOT Christophe : 06-30-19-06-17 ou christophe.boutinot@gmail.com

Prix repas AC

e 15 € Anciens Combattants et
Veuves

e Repas gratuit pour les moins de 18
ans et les étudiants

MENU DU JOUR 20 €
Kir
Gougéres
Samoussas

Couscous Beeuf-Poulet

Pétisseries orientales A Montemboeuf, le 17 avril 2026

Vin et Cafe Le Président des Anciens Combattants



A la découverte des plantes aromatiques
Le 6 juin a 14 h 30 a Saint Adjutory

Le 6 juin 2026 & 14h30, nous vous proposons de visiter “Queues de cerise et
Pissenlits”, 'exploitation de plantes aromatiques et médicinales de Cécile
Chambon, basée & Saint Adjutory.

Si 'envie de découvrir les plantes médicinales, le séchage et la dégustation vous
intérresse, vous pouvez dés a présent vous pré-inscrire !

Production artisanale de tisanes, aromates,

@ afa@' g o sirops et gelées
&M@m, 1 %ﬁ

a Saint-Adjutory Charente Limousine (16)

https://qdcep.wordpress.com

Je cultive une trentaine de plantes
aromatiques et médicinales en
agriculture biologique et en récolte
d’autres dans les espaces sauvages des
jardins.

Je les cueillle a la main avec le plus
grand soin et les seche sur claies avant
de les transformer en tisanes, aromates,
sirops ou gelées.

Les premiers mélanges de plantes pour
infusion que j'ai créés en 2017 étaient
des petits cadeaux pour ma mére, ma tante et ma grand-tante ; des tisanes a leur
image, pour les honorer, elles qui aiment et respectent les plantes : La Marie-Louise, La
Jeannette, La Germaine ...

Les saisons rythment mes activités : imaginer un nouvelespace et le construire en utilisant
les ressources du jardin, étre dans la nature et cueillir une part de ce gqu’elle peut nous
offrir ; prendre soin des plantes de la plantation a la mise en sachet pour préserver au

maximum leurs ardbmes et leurs couleurs.
Cécile Chambon




Montembel'Vie vous a fait decouvrir ...
La Ferme de Chassat, a Verneuil

Samedi 18 avril 2026, Montembel'Vie vous proposait de découvrir la Ferme de
Chassat, situé & Verneuil.
Nous étions 18 participants & rencontrer Frédérique Raynaud, gérante de ce lieu.

Installée depuis 2008 sur la ferme de ses grands-parents, Frédérique a toujours
vécu avec des animaux.

Aprés des études de biologie & Limoges, elle se dirige vers I'éthologie (étude du
comportement des espéces animales). Puis, aprés avoir travaillé sur le bien étre
animal en parcs zoologiques, elle se forme & la médiation animale et en
pédopsychiatrie.

Cela fait 10 ans cette année qu'elle pratique la médiation avec ses animaux. Elle
s'est dernierement formée & la sophrologie (2020 a 2022) pour l'ajouter a sa
pratique (ou indépendamment).

Elle travaille essentiellement auprés d'enfants mais cela concerne également le
trés jeune public (micro-créche) ou petit groupe d'assistante maternelle et
galement le public agé.

Bien qu'elle travaille avec des enfants et adultes en situation de handicap en
majorité mais aussi avec des groupes "sans handicap"”, écoles et centres de loisirs
et quelques locaux et touristes.

Afin de préserver la qualité de vie de ses animaux, elle a finalement décidé de
faire venir le public & eux, plutét que de les déplacer.




Elle propose aujourd’hui aux enfants et aux adultes, en groupe ou
individuellement, des activités basées sur la découverte des animaux, permettant
d'interagir avec eux, de participer au soins, mais aussi des activités de détente,
de médiation animale, de sophrologie... toujours en lien avec ses animaux.

Sur 90 hectares vivent des chévres, des chevaux, des d@nes, des cochons, des
poules, des oies, des cochons d'inde, des lapins... Et les vaches limousines de
'exploitation familiale !

Egalement, Frédérique propose des gites & la location, dans cet écrin de verdure
et de calme propice au ressourcement.

EARL Les Racines Paysannes

? 2 impasse de Chassat
16310 VERNEUIL
Frédérique Raynaud

. 0616 65 28 02
= fred.raynaud@orange.fr




Animations mai 2026

—

Retrouver toutes les animations 16310 dans I'agenda partagé des
associations, sur le site Montembel'Vie
http://www.montembelvie.com/pages/agenda.html|

Le ler mai
Brocante
Chez Limousin / Cherves-Chatelars

Le dimanche 17 mai
de 9h a 17h
Portes ouvertes association Deétente-Loisirs
Vitrac-Saint-Vincent

Venez découvrir nos derniéres créations artisanales (idées cadeaux garanties ! T)
et plongez dans le passé de notre territoire.
Nous vous proposons une magnifique exposition de photos anciennes de nos
communes : Vitrac-Saint-Vincent, Cherves, Saint-Adjutory, Montembceuf... et bien
d'autres encore !

Le petit plus : Ne manquez pas 'animation de ces photos sur grand écran pour
un voyage dans le temps immersif.
Sur place également : . Vente de gateaux pour le gotter.4” Une grande tombola
avec de superbes lots & gagner.




Roussines Déecouverte
Randonneurs

mal 2026

2026

Nous organiserons des
promenades tous les mois
comme suit:

? ‘ . Chaqgue premler mercredi, une
o\ m’” '/ randonnée environ cing

i
‘m '\ gkllometres Départ 14h00

‘ Chaque troisieme dimanche,
une randonnée environ neuf
\“ kilométres. Départ10h00 en
voiture pour le début de la

‘. randonnee.

6 mai 2026 14h00 départ La Ruche, Roussines- environ cing
kilomeétres. Des boissons sont disponibles a La Ruche apres

la randonnée.
17 mai 2026 10h00 départ La Ruche, Roussines —environ

neuf kilometres. Pique-nique — N’hésitez pas a apporter
quelque chose a partager apres la randonnée.

Nous esperons que vous vous joindrez a nous...

Pour plus d’informations, veuillez contacter
Steve par SMS au 06 49 74 14 87
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LA COMMUNE DE MAZEROLLES
PRESENTE

- EN AVANT-PREMIERE -
LE SAMEDI 2 MAIL A 2IH30
AU PIED DE LA MOTTE A MAZEROLLES (163100

WWW.TEREESDELEGENDES. COM



SAMEDI 2 MAI

Eglise de Massighac

CONCERT

GUITARE CLASSIOUL

Wureed Torroba...

Richand rbus

Organisé par La Muse Emoi 2ﬂh3ﬂ
Renseignements : 06 74 554215 Participation libre



' AFLCHF_ AUX FLEURS
A I ARTISANAT
8= ET AUX PRODUITS |[OCAUX

> DIMANCHE 3 MAI 2026
D OH-17H
VITRAC ST-VINCENT
PLACE DU BOURG

RESTAURATION SUR PLACE OU A EMPORTER PAR LES
PRODUCTEURS PRESENTS SUR LE MARCHE

ATELIER FIL DE FER RECUIT

ADULTES ET ADOS A PARTIR DE 12 ANS
10€ PAR PERSONNE, DUREE 30 fi 45 MINUTES

AVEC LUCIE FRECHARD, AU BONHEUR DU FER

INSCRIVEZ-UOUS AUK HORAIRES SUIVANTS : 10HIS,
13400, 14H15, PLACES LIMITEES - TOUT LE MATERIEL
EST FOURNI

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AU - X
06 79 46 57 85 //a

ORGANISE PAR LE COMITE DES FETES : :




Samedi 09 MAI
15H-17H30

PE\/!SSE & LiS
REVISSE < ViS

Un “Repair café” c’'est quoi ?
C'est un lieu qui propose un alliage rare d’entraide,
d’économie circulaire, et de bonnes boissons.
Ici, pas question de garder ses astuces pour Soi :
on transmet, on échange, on partage et on répart !
Comment ¢ca marche ?

Tu as un objet a réparer ? Tu ne sais pas comment

faire ? Viens et explique nous ton probleme,
on essaiera de t'aider !
Raymond, du tiers-lieu Le Sonneur vient
partager avec nous ses compétences !

Participation libre - Places limitées - sur inscription

Plus d’infos sur I'association “Dévisse & Lis, Revisse & vis”
sur Hello Asso hitps://helloasso.com/associations/devisee-lis-revisse-
vis. Plus d'infos sur le Sonneur contact@lesonneur.org




Café-Epicerie
Asso.

La Ruche - Mairie
Apportez vos plants a partir de 13h00

14h - 18h00 : Troquez, repartez avec des plants
(don libre si vous venez sans plants)

0 Plus d'infos sur : La Ruche café-Epi 16310
06.61.25.81.59



' SATURDAY

19HOO
.I 7:00rM | ENTREE GRATUITE
g SAHERES | FREE EMNTRY
MASSIGNAC Places limitées

I Animation musiscale “PADDY’S DISCO”
Repas Village chippy - Buvette sur place

Inscription a la Mairie au 05 45 65 03 76
Réservation du repas a Village Chippy au 07 89 30 05 40

Soirée organisée par le Comité des fétes de Massignac




Centre Culturel T T T a1 N
de Montemboeuf ___jf"’"-, o e S

@ COURSE
D'ORIENTATION

g
X - - -
COCHON -

Ws )| A BROCHE N
(O Départ 2 16h30 (L) A partir de 20h W Fid
O Tarif: 4€ O Tarif : 20€ Ny P
. = Terrine 5 légumes .
= ' ' » Cochon a la broche et ses pommes de terre grenailles
* Tarte amandine
= Café

¢ FORMULE
COMBINEE

Course + repas : 22€

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
@ Chvan Le Lunoi 18 wal 38
Au0660281410

NOMBREUX
*“!’ :

LOTS A GAGNER! X

ﬂ ’ 'Fﬂ%f&
FC HAUTE
CHARENTE
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FOHDATION

| Qeek—end de pentecote 23 et 24 Mai 20

Manifestation médiévale | o
‘ Reconstitution d'un campement militaire
d'époque au pied de la motte féodale.

e Vs gl

Animations et jeux meédiévaux. [r N\
samedi et dimanche : 7.4
10hail2het 14ha 17 h 30 N 4
| Entrée gratuite | g
g Samedi 23 Mai

. ok Repas du samedi 20 h 00

e {v%w 1 verre d'hypocras
tpi 2l 54 Cochon a la broche / Haricots blancs
=) e Tarte aux pommes

" Messe avancée de la
Pentecote samedi
al8 h 30

+
P

\

PRYSM
_ORION

\

Buvette et
grillades. ..

Sur réservation au 05.45.65.09.92 avant le 14 mai :
adultes :14€
enfants 10/15 ans : 7 €
gratuit pour les - de 10 ans

A 22H00, I'association Prysm Orion

Vous propose un spectacle de son et lumiére.
GRATUIT et ouvert a tous

Dimanche 24 Mai

BROCANTE
emplacement libre et gratuit
Réservation au 06.50.19.29.57

=y o
VAN

Organisé par Mazerolles environnement

avec le soutien de la municipalité I"‘P':fﬂ;f- par Tgfins ﬂe pas jeter sur la Voig-'pub_hqulg_:__.:
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Un moment d’échange autour du Numérique
et de l’Intelligence artificielle

Proposé par Alexandre Perrin,
conseiller numérique a la
Mediatheque départementale de la Charente

Un Cafe IA, c’est avant tout un moment d’échange :
ouvert, convivial et participatif. On y partage des points
de vue, des expériences, des doutes, des decouvertes...
pour reprendre la main sur nos usages, imaginer
ensemble des chemins d’action a notre échelle,

et nourrir une culture numeérique éclairée et citoyenne.

CHARENTE

édiathéque
départementale
de la Charente




Anciens éléves, revenez dans votre collége !

« Expo : Photos de classe de 1971 & aujourd hui » Ateliers - Danse - Sciences

« Défi retrouvailles: Les mémes 20 ou 30 ans aprés « Visite de ['internat

e . Expogitions 2
+ Grande photo uér{rnne des anciens éléves 3 / Films : Eragmus +,°5%
—— FITTLLR




MARCHE GOURMANDE

organisée paw VADMR de Montemboeuf

Samedi 30 mai 2026

Départ entre 18h30 et 20 heures
de la salle des fétes de Roussines (16310)




	Le muguet, discret mais non moins chargé en symboles, traverse les siècles en tant que promesse de chance, de renouveau et de tendresse.
	L’origine du muguet comme symbole de chance sous Charles IX

	Montembel’Vie vous emmène visiter : Le gourbi des maquisards
	Veuillez noter qu’environ 15 min de marche dans la forêt sont nécessaires pour rejoindre le gourbi.
	Inscription indispensable pour le co-voiturage : 07 72 32 41 98 ou mairie de Cherves-Chatelars au 05 45 65 04 34

	A la découverte des plantes aromatiques
	Le 6 juin à 14 h 30 à Saint Adjutory
	Le 6 juin 2026 à 14h30, nous vous proposons de visiter “Queues de cerise et Pissenlits”, l’exploitation de plantes aromatiques et médicinales de Cécile Chambon, basée à Saint Adjutory. Si l’envie de découvrir les plantes médicinales, le séchage et la dégustation vous intérresse, vous pouvez dès à présent vous pré-inscrire !
	Production artisanale de tisanes, aromates, sirops et gelées  à Saint-Adjutory Charente Limousine (16)  https://qdcep.wordpress.com


	Montembel’Vie vous a fait découvrir ... La Ferme de Chassat, à Verneuil
	Elle propose aujourd’hui aux enfants et aux adultes, en groupe ou individuellement, des activités basées sur la découverte des animaux, permettant d’interagir avec eux, de participer au soins, mais aussi des activités de détente, de médiation animale, de sophrologie... toujours en lien avec ses animaux.
	Sur 90 hectares vivent des chèvres, des chevaux, des ânes, des cochons, des poules, des oies, des cochons d’inde, des lapins... Et les vaches limousines de l’exploitation familiale ! Egalement, Frédérique propose des gîtes à la location, dans cet écrin de verdure et de calme propice au ressourcement.
	Animations mai 2026
	Retrouver toutes les animations 16310  dans l’agenda partagé des associations, sur le site Montembel’Vie  http://www.montembelvie.com/pages/agenda.html
	Le 1er mai  Brocante Chez Limousin / Cherves-Chatelars
	Le dimanche 17 mai  de 9h à 17h Portes ouvertes association Détente-Loisirs Vitrac-Saint-Vincent


