
Chaque 1er mai, une tradition délicate fleurit aux quatre coins de l’hexagone :
Offrir un brin de muguet en gage de porte-bonheur !

Derrière ses clochettes blanches au parfum subtil se cache bien plus qu’un simple
geste printanier.
Le muguet, discret mais non moins chargé en symboles, traverse les siècles en tant
que promesse de chance, de renouveau et de tendresse.

L’origine du muguet comme symbole de chance sous Charles IX

La  tradition d’offrir un brin de muguet le 1er mai remonterait à la Renaissance en
France : le 1er mai 1561, le roi Charles IX, en déplacement dans le sud de la
France, aurait reçu un brin de muguet. en guise de porte-bonheur. Trouvant ce
geste élégant, il décida d’en offrir à son tour aux dames de la cour. 
 Puis les jeunes hommes ont déposé du muguet devant la porte des jeunes filles à
marier de leur choix le 1ᵉʳ mai, le mois de mai étant le mois des « épousailles ».

Pour autant, cette coutume n’est devenue populaire qu’à la fin du XIXème siècle
sous l’impulsion d’un célèbre chanteur de cabaret, Félix Mayol. Il en porte d’abord
un brin au revers de sa veste lors de son premier concert parisien, le 1er mai 1895, .
Inspirés par cette coutume, les grands couturiers ont pris aussi l’habitude d’offrir
un brin de muguet  ce jour là à leurs clientes

Le brin de muguet, fleur printanière par excellence, est fondamentalement lié au
bonheur de retrouver les beaux jours, à la Nature qui s'éveille, et donc, par
extension, au renouveau et à l'épanouissement.
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Pourquoi offre-t-on du muguet le 1er mai 

Pour soutenir Montembel'Vie, nous vous invitons à adhérer 
à l'association en cotisant à partir de 5€ par an . 

montembelvie@mailo.commontembelvie.com

https://www.sessile.fr/bouquets-best-sellers/muguet/
https://www.sessile.fr/bouquets-occasions/


Montembel’Vie a souhaité profiter de la commémoration du 8 mai pour vous faire
découvrir le gourbi des résistants du maquis de Bir’Hacheim, en partenariat avec la
commune de Cherves-Châtelars, l’association des anciens combattants de
Montemboeuf, l’AAEP et le collège de Montemboeuf.

Cet abri, installé dans les bois de Fougères et mis en place par André Chabanne
en 1943, a été recréé par les 3èmes du collège de Chasseneuil en avril 2025.
M. Arrivé-Beylot, passionné et petit-fils d’un des derniers résistants, nous fera
découvrir ce site et l’histoire locale.

Rendez-vous :
Soit directement sur place, au Châtelars, pour le début de la visite à 16h.
Soit à 15h30 au Centre Culturel de Montemboeuf, pour du co-voiturage
jusqu’au gourbi, organisé par l’AAEP. 

Nous ferons un arrêt pour prendre des passagers à Cherves, à 15h45. 

A l’issue de cette visite, un pot sera offert par la commune de Cherves-Chatelars.

Veuillez noter qu’environ 15 min de marche dans la forêt sont nécessaires pour
rejoindre le gourbi.

Inscription indispensable pour le co-voiturage :
07 72 32 41 98 ou mairie de Cherves-Chatelars au 05 45 65 04 34

Montembel’Vie vous emmène visiter :
Le gourbi des maquisards

Cette visite s’insère dans le programme des anciens combattants de Montemboeuf.





Production artisanale de tisanes, aromates,
sirops et gelées 

à Saint-Adjutory Charente Limousine (16) 

https://qdcep.wordpress.com

 

Je cultive une trentaine de plantes 
aromatiques et médicinales en 
agriculture biologique et en récolte 
d’autres dans les espaces sauvages des 
jardins. 

Je les cueille à la main avec le plus 
grand soin et les sèche sur claies avant 
de les transformer en tisanes, aromates, 
sirops ou gelées. 
Les premiers mélanges de plantes pour 
infusion que j’ai créés en 2017 étaient 
des petits cadeaux pour ma mère, ma tante et ma grand-tante ; des tisanes à leur 
image, pour les honorer, elles qui aiment et respectent les plantes : La Marie-Louise, La 
Jeannette, La Germaine … 

Les saisons rythment mes activités : imaginer un nouvelespace et le construire en utilisant

les ressources du jardin, être dans la nature et cueillir une part de ce qu’elle peut nous

offrir ; prendre soin des plantes de la plantation à la mise en sachet pour préserver au

maximum leurs arômes et leurs couleurs. 
Cécile Chambon 

A la découverte des plantes aromatiques

Le 6 juin 2026 à 14h30, nous vous proposons de visiter “Queues de cerise et
Pissenlits”, l’exploitation de plantes aromatiques et médicinales de Cécile
Chambon, basée à Saint Adjutory.
Si l’envie de découvrir les plantes médicinales, le séchage et la dégustation vous
intérresse, vous pouvez dès à présent vous pré-inscrire !

Le 6 juin à 14 h 30 à Saint Adjutory



Samedi 18 avril 2026, Montembel’Vie vous proposait de découvrir la Ferme de
Chassat, situé à Verneuil.
Nous étions 18 participants à rencontrer Frédérique Raynaud, gérante de ce lieu. 

Installée depuis 2008 sur la ferme de ses grands-parents, Frédérique a toujours
vécu avec des animaux. 
Après des études de biologie à Limoges, elle se dirige vers l’éthologie (étude du
comportement des espèces animales). Puis, après avoir travaillé sur le bien être
animal en parcs zoologiques, elle se forme à la médiation animale et en
pédopsychiatrie. 
Cela fait 10 ans cette année qu’elle pratique la médiation avec ses animaux. Elle
s’est dernièrement formée à la sophrologie (2020 à 2022) pour l'ajouter à sa
pratique (ou indépendamment).
Elle travaille essentiellement auprès d'enfants mais cela concerne également le
très jeune public (micro-crèche) ou petit groupe d'assistante maternelle et
galement le public âgé.
Bien qu’elle travaille avec des enfants et adultes en situation de handicap en
majorité mais aussi avec des groupes "sans handicap", écoles et centres de loisirs
et quelques locaux et touristes.

Afin de préserver la qualité de vie de ses animaux, elle a finalement décidé de
faire venir le public à eux, plutôt que de les déplacer.

Montembel’Vie vous a fait découvrir ...
La Ferme de Chassat, à Verneuil



Elle propose aujourd’hui aux enfants et aux adultes, en groupe ou
individuellement, des activités basées sur la découverte des animaux, permettant
d’interagir avec eux, de participer au soins, mais aussi des activités de détente,
de médiation animale, de sophrologie... toujours en lien avec ses animaux.

Sur 90 hectares vivent des chèvres, des chevaux, des ânes, des cochons, des
poules, des oies, des cochons d’inde, des lapins... Et les vaches limousines de
l’exploitation familiale !
Egalement, Frédérique propose des gîtes à la location, dans cet écrin de verdure
et de calme propice au ressourcement.



Retrouver toutes les animations 16310  dans l’agenda partagé des
associations, sur le site Montembel’Vie 

http://www.montembelvie.com/pages/agenda.html

Animations mai 2026

Le 1er mai 
Brocante

Chez Limousin / Cherves-Chatelars

Le dimanche 17 mai 
de 9h à 17h

Portes ouvertes association Détente-Loisirs
Vitrac-Saint-Vincent

Venez découvrir nos dernières créations artisanales (idées cadeaux garanties ! 🎁)
et plongez dans le passé de notre territoire. 
Nous vous proposons une magnifique exposition de photos anciennes de nos
communes : Vitrac-Saint-Vincent, Cherves, Saint-Adjutory, Montembœuf... et bien
d’autres encore !
✨ Le petit plus : Ne manquez pas l’animation de ces photos sur grand écran pour
un voyage dans le temps immersif.
Sur place également :🍰 Vente de gâteaux pour le goûter.🎟️ Une grande tombola
avec de superbes lots à gagner.
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