
Il semblerait que ça soit dans la Provence d’antan que le dicton « mois de
mars, mois des fous » trouve son origine. Il était en effet dit, à l’époque,
que le mois de mars était un mois sous l’influence de la lune. Or, cet astre
était alors vu avec une certaine méfiance, son pouvoir sur la nature
considéré comme quelque chose de mystique, voire d’hérétique. On disait
même des gens instables qu’ils étaient « fous coume la luno de mars » –
fous comme la lune de mars.
Aussi, d’un point de vue scientifique, il se passe plein de choses durant ce
mois. Ainsi, la météo est chaotique, car c’est le grand retour des fameuses
giboulées de mars. Grêle, pluie, puis soleil : tous les temps s’enchaînent. Et
si leur origine est aujourd’hui connue et comprise, à l’époque, la folie de
cette météo justifiait bien le dicton. Par ailleurs, le mois de mars marque la
transition entre l’hiver et le printemps, ce qui signifie bien souvent l’éveil
des animaux… Et des mœurs romantiques ! 
En effet, les oiseaux chantent pour signifier le début du printemps, mais
aussi pour signifier leur disponibilité pour se reproduire : C’est la saison
des amours!

Montembel'News #66
Mars 2026

Pour soutenir Montembel'Vie, nous vous invitons à adhérer 
à l'association en cotisant à partir de 5€ par an . 

montembelvie.com montembelvie@mailo.com

“Mois de mars, mois des fous !”

Source : ça m’interesse

https://www.caminteresse.fr/societe/pourquoi-y-a-t-il-des-giboulees-en-mars-et-en-avril-aussi-1137181/
https://www.caminteresse.fr/sante/pourquoi-le-rhume-est-il-si-frequent-lhiver-119500/


Production artisanale de tisanes, aromates,
sirops et gelées 

à Saint-Adjutory Charente Limousine (16) 

https://qdcep.wordpress.com

 

Je cultive une trentaine de plantes 
aromatiques et médicinales en 
agriculture biologique et en récolte 
d’autres dans les espaces sauvages des 
jardins. 

Je les cueille à la main avec le plus 
grand soin et les sèche sur claies avant 
de les transformer en tisanes, aromates, 
sirops ou gelées. 
Les premiers mélanges de plantes pour 
infusion que j’ai créés en 2017 étaient 
des petits cadeaux pour ma mère, ma tante et ma grand-tante ; des tisanes à leur 
image, pour les honorer, elles qui aiment et respectent les plantes : La Marie-Louise, La 
Jeannette, La Germaine … Les saisons rythment mes activités : imaginer un nouvel

espace et le construire en 
utilisant les ressources du jardin, être dans la nature et cueillir une part de ce qu’elle 
peut nous offrir ; prendre soin des plantes de la plantation à la mise en sachet pour 
préserver au maximum leurs arômes et leurs couleurs. 

Cécile Chambon 

A la découverte des plantes aromatiques

Le 6 juin 2026, nous vous proposerons de visiter “Queues de cerise et Pissenlits”,
l’exploitation de plantes aromatiques et médicinales de Cécile Chambon, basée
à Saint Adjutory.
Si l’envie de découvrir les plantes médicinales, le séchage et la dégustation vous
intérresse, vous pouvez dès à présent vous pré-inscrire !

montembelvie@mailo.com  ou 07 72 32 41 98



La crue est un phénomène naturel et récurrent qui participe du cycle naturel d’un
cours d’eau.
Une inondation correspond à la submersion temporaire de zones habituellement
hors d’eau pouvant être habitée.

En temps normal, la crue est un phénomène naturel qui fait partie du cycle de
l’eau des rivières et fleuves. 
En été, avec la chaleur, c’est l’étiage : les eaux s’évaporent et le niveau des cours
d’eau est très bas. En hiver, les pluies sont plus nombreuses qu’en été. 
Quand le sol est déjà bien imbibé et ne peut plus rien absorber, le surplus d’eau
coule jusque dans les rivières et fleuves. Cela s’ajoute au résultat de la fonte des
neiges dans les montagnes, qui vont rejoindre aussi les cours d’eau. 
On parle alors de crue.

Il y a plusieurs types d’inondations. En ville, elles peuvent être provoquées par des
pluies trop abondantes qui ne peuvent pas être absorbées par les réseaux
souterrains d’eaux pluviales.
Mais en ce moment, c’est surtout des inondations par débordements de cours
d’eau qu’on voit : les rivières et fleuves récupèrent des quantités d’eau tellement
importantes qu’ils débordent de leurs frontières naturelles (leur lit).

Pourquoi autant d’inondations en France ? 

Inondations à Vitrac-Saint-Vincent, 
le lundi 16 février 2026

Photo : baladeàvitracsaintvincent.fr



Les grandes crues qui inondent villes et villages sont de plus en plus fréquentes en
France ces dernières années. Une des raisons est le changement climatique, avec
des pluies plus abondantes. 
François Gemenne, co-auteur en 2023 du 6e rapport du Groupe d'experts
intergouvernemental sur l'évolution du climat (Giec), explique :
“Si, dans le meilleur des cas, on arrive à respecter l'objectif de l'Accord de Paris,
c'est-à-dire à limiter la hausse des températures mondiales à plus deux degrés,
localement, en France, on aura quand même une hausse autour de 3 à 3,5
degrés, donc, ça veut dire plus 20 à 25 % d'humidité, des précipitations
additionnelles et un risque d'inondation plus marqué.”
Mais ce n'est pas tout. Le réchauffement climatique entraînera des périodes plus
fréquentes et fortes de sécheresse et « la pluie qui tombe sur un sol très sec va
ruisseler et également créer des inondations », ajoute François Gemenne. « Avec
un climat plus chaud, on s'attend à avoir une variabilité des pluies beaucoup plus
grande à la fois d'une année à l'autre et à l'intérieur d'une même saison. On
pourra avoir des hivers avec des surplus d'eau et d'autres sans aucune goutte
d'eau à la même période et dans les mêmes régions »

Mais il ne faut pas oublier l’impact de la présence humaine, les scientifiques
pointent du doigt l’imperméabilisation et l’artificialisation des sols. 
Habitations, routes, parkings… Tout ce qui empêche l’eau de s’infiltrer dans le sol
perturbe le cycle de l’eau. Cette eau qui n’est plus absorbée par le sol s’en va
rejoindre les rivières et fleuves dont le niveau grimpe !

Sources : Fritz / Les Echos

Photos : baladeàvitracsaintvincent.fr

https://www.lesechos.fr/monde/enjeux-internationaux/dix-ans-apres-la-cop21-quel-bilan-pour-laccord-de-paris-2197112


Peut-on toucher les papillons ?
Les papillons sont plus solides que cette croyance ne le laisse penser. La « poudre »
qui reste sur les doigts quand on manipule un papillon (avec précautions), est
constituée des écailles qui recouvrent leurs ailes à la manière des tuiles sur un toit.

Les écailles sont-elles vitales pour le papillon ? 
Non… enfin presque. En premier lieu, elles ont un rôle protecteur face aux
intempéries, l’eau glissant sur les écailles sans abîmer les ailes. De plus, ces écailles
colorées dessinent des motifs variés, qui peuvent avoir un rôle dans la reproduction
mais aussi pour se camoufler ou effrayer les prédateurs.
Sous ces écailles, la structure des ailes est constituée de nervures et de membranes
transparentes. Aussi, même si on lui ôte toutes ses écailles, un papillon pourra
toujours voler en s’appuyant sur l’air. Cependant, les ailes seront moins bien
protégées des intempéries, et la perte de ses couleurs risque d'isoler le papillon qui
ne sera plus reconnu par ses congénères et ne pourra plus se reproduire.

Mieux vaut donc les prendre en photo, c’est sans risque pour eux !

Les papillons sont des créatures fragiles. Mais à quel point ? Le simple fait de les
toucher peut-il leur être fatal ?
Les papillons, ou lépidoptères, forment l’un des ordres d’insectes les plus répandus
au monde avec plus de 150 000 espèces, dont environ 5000 en France. Ces
animaux aux superbes ailes colorées sont courants, faciles à observer et à attraper,
et fascinent tous les enfants qui aiment les examiner de très près.

Toucher les ailes d’un papillon risque de le tuer : 
Vrai ou faux ?





Retrouver toutes les animations 16310  dans l’agenda partagé des
associations, sur le site Montembel’Vie 

http://www.montembelvie.com/pages/agenda.html

Animations Mars 2026

Atelier cornuelles
le samedi 28 mars

Vitrac Saint Vincent

Concours de belote de l’ADMR
le samedi 28 mars

Montemboeuf

Théâtre musical
“Renaud, dis papa...”

le samedi 28 mars à 19h
A La Ruche de Roussines

“Renaud, dis papa”, un spectacle musical
mêlant souvenirs d’enfance, transmission et

identité. Ente la langue occitane et le français,
l’accordéon et la guitare, Guilhem Surpas

interroge sa filiation et son rapport à Renaud.
Rythmé par une dizaine d’extrait de chanson de

Renaud.











Mars tout public

ANIMé par marjorie

Inscriptions obligatoires / Renseignements :
06.71.56.94.13 / ass.aaepmontemboeuf@orange.fr

 
Adhésion annuelleAAEP 

Adultes = 15 € / Enfants-Ados = 5€

lieu :
Centre culturel de

Montemboeuf
GRATUIT

Pour tous les âges

 
Zumba

Lundi 9 Mars de 19h a 20h










