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En novembre 2022, Montembel’Vie vous avait proposé une journée mycologique
avec Guy Dupuy (Ex président de la société mycologique de l’Ile d’Oléron).
Nous nous étions retrouvé à Roussines, sur le site de la Mérandière, pour une
balade découverte et s’en était suivie une dégustation de notre récolte et un
pique-nique partagé.

Face à la demande de réitérer cette expérience, nous vous proposons cette année
un week-end mycologique.

Samedi 1er novembre, dès 16h, au centre culturel de Montemboeuf, vous
pourrez venir faire identifier vos champignons. Puis à 17h vous sera proposé une
conférence intitulée “Champignons comestibles et confusion”, animée par Guy
Dupuy. La soirée se clôturera par un pot de l’amitié.

Dimanche 2 novembre, nous nous retrouverons devant le centre culturel de
Montemboeuf, à 9h30, pour partir à pied à la découverte des champignons,
toujours accompagnés de Guy Dupuy. Cette balade durera environ 1h30/2h.

     Nous espérons vous y retrouver nombreux! 
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Pour soutenir Montembel'Vie, nous vous invitons à adhérer 
à l'association en cotisant à partir de 5€ par an 

montembelvie@mailo.commontembelvie.com



Le dimanche 2 novembre à 9h30
RDV centre culturel de Montemboeuf 

(durée 1h30/2h)

Balade découverte des champignons
Accompagnée par Guy Dupuy, ex président de la société

mycologique de l’île d’Oléron (SMIO)

Chaussez vos bottes, prenez votre panier et partez à la
découverte des champignons de nos forêts, 

toujours accompagnés de notre expert en mycologie !

A la découverte des champignons 

Participation libre / inscription conseillée 

Inscription et renseignements : 
montembelvie@mailo.com

07.72.32.41.98 / 06.86.77.83.03

Le Samedi 1er novembre 2025 à 17h00
Centre culturel de Montemboeuf
(durée environ 1h30 + verre de l'amitié)

Conférence 
“champignons comestibles et confusion” 

Présentée par Guy Dupuy, ex président de la
société mycologique de l’île d’Oléron (SMIO)

Dès 16h, apportez vos champignons à identifier !

Montembel’Vie vous emmène ...



La Fast Fashion : C’est quoi ?

La fast fashion, ou « mode rapide », c'est quand une marque fabrique des
vêtements très vite, très souvent et pour pas cher. Une marque de fast fashion
peut sortir plus de 36 collections par an, contre 4 pour une marque de mode
classique. Mais cette activité s’accélère encore avec l’ultra fast-fashion. Des
plateformes mettent en ligne des milliers de nouveaux modèles tous les jours,
parfois vendus à quelques centimes seulement.
L'industrie du textile dite « jetable » a des conséquences sociales : l’exploitation
des enfants et des femmes, des salaires précaires et aussi des conséquences sur
l’environnement .
En conséquence, ces vêtements pas chers, sont de mauvaise qualité et ce
message vise à vous inviter à lire les étiquettes sur l’origine, le type de tissus.
Pour nous aider à faire nos choix lors de nos achats, nous devons regarder
attentivement les étiquettes obligatoires et rédigées en français, apposées sur
tous les vêtements. 
Voici les 6 indications qui doivent être indiquées : 
1. La composition :  indiquant les pourcentages des fibres textiles utilisées dans
le vêtement et doit obligatoirement être lisible et rédigée en français,
2. La taille : la taille peut varier nettement selon les pays et les fabricants. Il est
recommandé d’essayer  un produit avant de l'acheter,
3. L'entretien : les explications d'entretien des vêtements peuvent être indiquées
en toutes lettres. Toutefois, elles prennent souvent la forme de pictogrammes
4. Le prix : le prix du vêtement doit être indiqué de manière visible, par
étiquetage ou affichage, et en TTC.
5. L'origine :  l’origine géographique des trois grandes étapes de fabrication.
Pour les vêtements, cela concerne : Le tissage, la teinture, l’impression et la
confection
6. L'état : Un vêtement d'occasion doit obligatoirement être signalé,
accompagné de la mention « vêtements d'occasion »

Voici le type d’étiquette que nous
devons trouver sur nos vêtements

(UFC-QUE CHOISIR)

https://www.economie.gouv.fr/particuliers/mes-droits-conso/bien-consommer/vetements-les-6-indications-bien-reperer-sur-les#1-la-composition_1
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/mes-droits-conso/bien-consommer/vetements-les-6-indications-bien-reperer-sur-les#1-la-composition_1
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/mes-droits-conso/bien-consommer/vetements-les-6-indications-bien-reperer-sur-les#2-la-taille_2
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/mes-droits-conso/bien-consommer/vetements-les-6-indications-bien-reperer-sur-les#3-l-entretien_3
https://www.lavermonlinge.com/FR/symboles_d_entretien/signification_des_symboles.asp
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/mes-droits-conso/bien-consommer/vetements-les-6-indications-bien-reperer-sur-les#4-le-prix_4
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/mes-droits-conso/bien-consommer/vetements-les-6-indications-bien-reperer-sur-les#5-l-origine_5
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/mes-droits-conso/bien-consommer/vetements-les-6-indications-bien-reperer-sur-les#6-l-tat_6


Le gouvernement a lancé le 1er octobre 2025 l'écoscore, une étiquette facultative
qui affiche l'impact écologique des vêtements neufs dans les magasins.
Des points seront attribués aux vêtements en fonction de la consommation d'eau,
de la durabilité ou encore de la présence de produits chimiques.  . 

L’objectif : permettre aux consommateurs de faire des achats plus éclairés et
responsables. 
Le coût environnemental traduit l'ensemble des impacts générés par un produit
textile, de sa production à sa fin de vie. Le tout exprimé en « points d’impacts ». 
Plus le chiffre est élevé, plus le vêtement est coûteux pour la planète.

L'éco-score textile est un nouvel affichage environnemental
Combien coûtent vos vêtements pour la planète ? 

Comment lire les indications chiffrées ?
La première indication, exprimée en « points d’impact », fait référence au coût
environnemental du vêtement. Plus ce nombre est élevé, plus le vêtement a un
impact important sur la planète.
La deuxième indication informe sur le coût environnemental rapporté à 100
grammes de vêtements.
Pour calculer ce coût environnemental, on prend en compte l’ensemble du cycle
de vie d’un vêtement, de l’exploitation des matières premières à sa fin de vie en
passant par la transformation, le transport et l’utilisation.
On s’intéresse aux émissions de gaz à effet de serre, aux atteintes à la
biodiversité, à la consommation d’eau et à d’autres ressources naturelles, aux
pollutions de l’air, des sols et de l’eau.

Exemple d’étiquette “eco-score textile”
qui sera apposée sur les vêtements



Le lin
Le lin est une matière végétale naturelle réputée pour
sa résistance et ses qualités isolante et anallergique.
De la semence de la graine à la récolte de la fleur, il
peut être cultivé selon les standards de l’agriculture
biologique, nécessitant peu d’eau et de pesticide. Le
soleil et l’eau de pluie suffisent amplement à cette
fibre qui, de surcroît, a la vertu de retenir le CO2. Il ne
représente que 2,4% de la production mondiale
de fibres naturelles,
En 2024, le lin bio textile en France c’est :

1697 hectares de lin textile certifiés « agriculture
biologique » et en cours de conversion (2 années
transitoires avec une conduite AB, avant la
certification) 

Les 5 tissus les plus écologiques

Consommer autrement : c’est devenu indispensable. L’apparition de produits éco-
responsables, la réduction des emballages, le développement de l’économie
circulaire, l’expansion de la  slow fashion montrent l’intérêt croissant que nous
portons tous à l’environnement au travers de notre consommation.
 Partons donc à la découverte des tissus les plus écologiques.

le coton biologique certifié
Tout commence par le coton bio, cultivé sans pesticides,
insecticides ni engrais chimiques. Sa culture nécessite beaucoup
moins d’eau que le coton conventionnel. Il offre toutes les
possibilités de textures : jersey, popeline, toile, voile – ce qui en
fait un allié de choix pour la fabrication textile. Le coton
biologique représente environ 2 millions de tonnes vendues par
an, contre plus de 17 milliards de tonnes de coton conventionnel.

https://www.laurastar.fr/slowfashion.html
https://www.laurastar.fr/slowfashion.html


les fibres nouvelles
Encore peu connues, des fibres naturelles voient le jour dans le monde
textile : la fibre de lait pour les vêtements, écologique et
économique, puisqu’elle ne nécessite que 2 litres d’eau par kilo de
matière, qu’elle permet d’utiliser le lait de vache non consommé et
qu’elle est biodégradable. La fibre de feuille d’ananas, ou Pinatex,
assez connue en Asie, est une sorte de cuir végétal, plutôt résistant,
imprimable et imperméable, adapté pour des chaussures ou certains
accessoires.  La fibre d’eucalyptus ou Lyocell génère un tissu
résistant, respirant et biodégradable. Le bois étant issu de plantations
certifiées PEFC ou FSC, sa fabrication est écologique. Il y a encore la
fibre d’algue pour fabriquer des tissus très doux, la fibre de coco,
antibactérienne ou la fibre de lotus pour des vêtements plus luxueux.
Bref, des alternatives écologiques et créatives !  

le tissu recyclé
Utiliser des fibres recyclées permet de réduire l’empreinte de nos
textiles. Un tissu recyclé permet de réduire les déchets et les besoins
énergétiques, de donner une seconde vie à un vêtement, de
sauvegarder les ressources. Le polyester pour les vêtements de sport
par exemple peut être recyclé de nombreuses fois sans Voici un
diagramme présentant un classement environnemental : E étant le plus
fort et mauvais impact environnemental et A le plus faible. 

Le chanvre
Les plus anciens tissus d’habillement retrouvés intacts sont des
étoffes de chanvre. Quasiment inusable, résistant à l’humidité, aux
rayons UV et reconnu comme étant le mieux adapté à la peau
humaine, le chanvre nécessite 10 fois moins d’eau que le coton et
n’a pas besoin d’apports chimiques pour stimuler sa croissance ou
bien le protéger. Très isolante et absorbante, cette fibre s’adoucit
au fil du temps. On l’utilise pour fabriquer l’éponge, le jean, le
chevron et la flanelle, le jersey et le velours rasé.
 Cultures en France en 2024 : 2000 ha de chanvre textile et 15
machines de récolte pour le faucher ! 



Inspiré du modèle britannique “Ask for Angela” qui a vu le jour en 2016 (en
mémoire à Angela Crompton, une femme maltraitée et tuée par son mari en 2012
suite à une dispute conjugale), le plan “Demandez Angela” est lancé sur le
territoire français en 2020. 

Après le Grand Angoulême, la Charente Limousine rejoint l’initiative en ce mois
d’octobre 2025, et souhaite que le plan prenne dans les communes et commerces
de la communauté de communes. 

 "Demandez ANGELA" c’est quoi ?

1) Un réseau de lieux sûrs (bars, restaurants, 
hôtels, supermarchés, commerces…) partout 
sur le territoire, pour prévenir et lutter contre
le harcèlement de rue.

2) La possibilité pour une victime de se réfugier dans un établissement partenaire
– identifié grâce au sticker sur sa vitrine – et de "demander Angela". Ce code
permettra à l'établissement de savoir que la victime vient se mettre à l'abri et
cherche de l'aide.

3) Les commerçants - engagés et sensibilisés à la cause - mettent ensuite la
victime en sécurité dans un endroit isolé, en appelant un proche, un taxi ou les
forces de l'ordre selon la situation.

Dispositif “Demandez Angela”

Tous les établissements labellisés ont volontairement bénéficiés d’une formation
permettant de connaître la posture à adopter si une personne demande de l’aide.

Cette action s’inscrit dans un contexte préoccupant : selon le Haut conseil à
l’égalité (HCE), 8 femmes sur 10 déclarent ne pas se sentir en sécurité lorsqu’elles

se déplacent seules le soir, en milieu urbain ou rural.





Une nouvelle impulsion de vie

Tous deux originaires de Normandie, Françoise et moi avons passé une grande
partie de notre vie dans le Nord.
Si nos chemins de cœur s’étaient croisés un jour, cela faisait plus de trente ans
que nous nous étions perdus de vue. Et lorsque nous nous sommes retrouvés il y a
cinq ans, nous nous sommes promis de donner un autre écrin à nos vies désormais
liées.
C’est ainsi que, la retraite venue, nous avons choisi de quitter familles et amis pour
nous installer un peu par hasard en Charente. Par hasard ? Peut-être pas.

Les paysages verdoyants à perte de vue, les douces collines piquetées de
milliers d’arbres, les hameaux discrètement blottis dans des vallons ou
fièrement perchés sur des éminences, la pureté des églises romanes, le
charme des maisons humbles et la grâce des châteaux, la chanson des
ruisseaux et le chant des oiseaux, les découvertes impromptues de la faune…
tout concourrait à nous rappeler notre Normandie natale.
Et puis, il y eut des rencontres avec une autre faune : le Charentais ! Sa simplicité,
sa chaleur, son sens de l’accueil nous ont irrésistiblement rappelé les Chtis.
Et définitivement convaincu que notre place était ici, parmi vous.
Après bien des recherches, l’après-Covid ayant déclenché une ruée vers les
campagnes, nous avons déniché notre perle rare dans un hameau de la commune
de Montemboeuf : une maison, un jardin et bien sûr une grange (parce que si tu
n’as pas une grange à cinquante ans, tu as raté ta vie).
Le hasard - encore lui ou autre chose - nous a offert un voisinage avec lequel
nous avons vite sympathisé et une vie montembelvienne riche d’associations et de
contacts qui se sont mués pour la plupart en amitiés.
Enfin, si la Charente est essentiellement agricole, elle n’est cependant pas
dépourvue de culture ! Outre la belle offre d’Angoulême, les campagnes sont
animées toute l’année de spectacles, concerts, festivals et autres fêtes de village.
Autant de dynamiques qui nous ont donné, à nous qui venions de la ville, une autre
vision de la ruralité et une nouvelle impulsion de vie !

Françoise Rihouey et Jean-Louis Lafontaine, de Montemboeuf

 Ce que disent nos nouveaux habitants
Témoignages ...



Tombée amoureuse de… la Charente

Après une vie trépidante passée à organiser concerts, tournées et conférences
internationales, j’ai quitté Los Angeles pour la Charente, guidée par le désir
d’offrir à ma fille une enfance équilibrée et de me reconnecter à ma créativité.

Durant plus de trente ans, mon métier m’a menée aux quatre coins du monde et
j’ai eu le privilège de travailler avec une grande variété de talents—des légendes
comme Paul McCartney, Johnny Cash, et Brian Wilson, aux icônes internationales
comme les Gipsy Kings, Toto, Césaria Evora et Alice in Chains. Parmi mes
collaborations figurent également Jeffrey Osborne, Kenny Loggins, Pearl Jam,
Maroon 5, Manu Dibango, Nina Simone, Véronique Sanson—pour n’en citer que
quelques-uns. Chaque projet exigeait passion et rigueur, et m’a offert des
expériences inoubliables.

Il y a quatre ans, j’ai posé mes valises en Charente, région lumineuse et
authentique, où les villages médiévaux, les vignobles et la nature préservée
rythment le quotidien. Ici, le temps ralentit et l’on redécouvre le goût des choses
simples : le marché du village, les effluves de la boulangerie, les cloches de
l’église ou encore les sentiers de campagne. La chaleur des habitants et
l’harmonie avec les saisons m’ont séduite dès mon arrivée.

Aujourd’hui, ma vie s’articule autour de celle de ma fille—le lycée, l’équitation et
la danse—et les trajets quotidiens qui rythment nos journées, ainsi que de
l’écriture d’un livre né dans ce cadre apaisé. Nous voyageons aussi à l’étranger le
plus possible pendant les vacances scolaires, mais revenons toujours à la sérénité
de notre maison charentaise, devenue un lieu de rencontres et de partages, où
j’aime accueillir amis, artistes et voyageurs.

En Charente, j’ai trouvé bien plus qu’un lieu de vie : un équilibre entre mon rôle
de mère, l’amour partagé avec mon compagnon, créativité et authenticité. Ici,
chaque jour se vit pleinement, entre simplicité, harmonie et moments partagés.

Léna Letto-Michalsky de Roussines
(connue professionnellement sous le nom de Lena Michals)



Gestion économe de l’espace

Transition écologique

Habitat solidaire et complémentaire

Mobilité

Protection des espaces et cadre de vie

Attractivité par l’économie

Une enquête publique du SCOT aura lieu du 3 novembre au 5 décembre.

Les documents seront consultables sur cel-scot.fr ou en papier aux sièges
des CdC.
Des permanences individuelles avec les commissaires enquêteurs auront
lieu dans plusieurs Mairies (voir affiche d’avis d’enquête publique jaune)

Le SCOT est un document
d’urbanisme obligatoire qui doit
permettre d’organiser le territoire à
l’échelle d’un grand bassin de vie sur
les décennies à venir en intégrant
toutes sortes de problématiques.

Il servira de référence pour réaliser
le PLUi, le Plan Local d’Urbanisme
Intercommunal, de la CdC Charente
Limousine, dont les élus ont validé sa
prochaine élaboration.

Le Syndicat Charente e Limousin est
issu d’une association de 3
Communautés de Communes :

Charente Limousine,
Porte Océane du Limousin
Ouest Limousin.

Il a comme objectif de créer un
Schéma de Cohérence Territorial, dit
SCOT, à l’échelle des 3 territoires.

Les grandes thématiques du SCOT
Charente e Limousine

Enquête publique SCOT

https://cel-scot.fr/
https://cel-scot.fr/
https://cel-scot.fr/
https://cel-scot.fr/


cel-scot.fr

cel-scot.fr

https://cel-scot.fr/
https://cel-scot.fr/


Migration des grues
Dimanche 16 novembre à 9h

Par l’association Mare Nature

Les matins (9h-12h sauf certaines dates), rendez-vous sur le parking près de
la plage de la Guerlie, sur le côté de la route, vers la digue
(https://maps.app.goo.gl/mxmj4pD86baHfNEs8) (45°48'12.5"N 0°42'23.3"E)

L'idéal est de prévenir de sa venue, par le groupe facebook "Mare Nature"
ou par un email depuis le site web www.mare-nature.fr formulaire contact.

Retrouver toutes les animations 16310  dans le calendrier partagé 
sur le site Montembel’Vie 

http://www.montembelvie.com/pages/agenda.html

Animations Novembre 2025

ACTIVITES 







Evenements de novembre
 

Chez Alice (Massignac)



Evenements de novembre Chez Alice (Massignac)





CINEMA
vendredi 21 novembre à 20h30

CENTRE CULTUREL DE MONTEMBOEUF








