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MONTEMBELVIE 16310 MONTEMBELVIE 16310

“Montembel’'Vie" devient “"Montembel'Vie 16310"

Montembel'vie s'identifie en précisant 16310 pour fédérer ce territoire autour
d'une méme identité. L'objectif est de rassembler les habitants, de créer un
sentiment d'appartenance et de faire des choses ensemble sous une
banniére commune afin de mieux faire connaitre les talents locaux, le

patrimoine, ainsi que la richesse environnementale du territoire, encore bien
préservée.

C'est dans cet esprit que nous continuerons & proposer des animations qui
valoriseront notre territoire.

Toute |'équipe de Montembel'vie 16310 a donc imaginé le FADA qui se tiendra
a Montemboeuf le 14 novembre 2026

Pour soutenir Montembel'Vie, nous vous invitons a adhérer
a lI'association en cotisant a partir de 5€ par an.

montembelvie.com @ montembelvie@mailo.com

Pour adhérer plus facilement par Hello Asso, scannez ici !



Le FADA !
F A Des A

Le 14 novembre 2026, & 10h aura lieu & Montemboeuf, le premier FADA (Forum
des Associations et Des Artistes du 16310)

En organisant cet événement, Montembel'Vie souhaite mettre en lumiere la
richesse du tissu associatif, artistique et artisanal de notre territoire.

Cet évenement sera ouvert a tous et présentera I'ensemble des associations du
secteur 16310 ainsi que les artistes, artisans et créateurs souhaitant faire découvrir
leurs activités, leurs savoir-faire et leurs réalisations.

Au-dela de la simple présentation de stands, nous souhaitons faire de cette
journée un moment vivant et convivial. Les participants sont donc encouragés, s'ils
le souhaitent, & proposer des démonstrations, initiations, représentations
artistiques ou toute autre animation permettant au public de découvrir
concretement leur activité.

Nous espérons vivement pouvoir compter sur votre présence afin de faire de cette
journée une belle vitrine des talents, initiatives et engagements qui font vivre
notre territoire !

Si vous souhaitez prendre part a cette premiere édition du FADA en tant

qu’exposant, nous vous remercions de nous contacter avant le 10 septembre
2026.
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A Montemboeuf, le tilleul
de la Belle Etoile a perdu sa majesté

Montemboeuf, le tilleul

(Tilia cordata) de La Belle Etoile,
reconnu comme arbre
remarquable par Charente Nature,

a été profondément mutilé lors de
'orage du 16 juillet 2026 .

Planté en 1873, il a traversé les décennies, résisté a la tempéte de 1999 et
affronté bien d'autres vents encore. Majestueu, il se dressait sur les routes
empruntées par les chatelains, de Rochechouart & La Rochefoucauld, et sur
le chemin menant & Chélus, ou Richard Coeur de Lion trouva la mort. Le
découvrir aujourd’hui meurtri suscite une vive émotion et ne laisse pas
indifférent.

Brisé par la violence des rafales, il ne subsiste plus que son imposant tronc et
quelques moignons de grosses branches. Une vision triste, presque
poignante, pour tous ceux qui |'ont toujours connu comme un repére familier
& 'entrée de La Belle Etoile.

L'arbre est-il pour autant condamné 7 Peut-étre pas.

Le tilleul peut encore faire surgir de nouveaux rejets sur son tronc ou & sa
base, si ses racines et une partie de ses tissus sont restées vivantes. Les
premiéres pousses pourraient apparaitre dés le printemps prochain.

Mais méme si une reprise était possible, elle ne rendrait pas & cet arbre son
allure d'autrefois. Il faudra de longues années, peut-étre des décennies,
pour qu'il retrouve une belle couronne. Et rien ne dit que ses nouvelles
branches auront la méme force ni la méme grandeur.

Le vieil arbre n'a sans doute pas encore dit son dernier mot. Mais pour
beaucoup, le voir aujourd’hui ainsi mutilé demeure une image douloureuse :
celle d'un paysage familier qui, en quelques rafales, vient de perdre 'un de
ses plus anciens repeéres



Le taon

v

Quand on pense au désagrément de I'été, on pense souvent aux moustiques, aux

guépes et aux frelons. Nous pensons moins au taon qui pourtant peut se révéler
un véritable perturbateur !

Le taon est un insecte de la famille des tabanidae. Il s‘apprente a une grosse
mouche mais cache un comportement bien plus agressif | Sa morsure est réputée
pour étre l'une des plus douloureuses parmi les insectes présents en France.

Les taons sont principalement diurnes, et particuliérement actifs durant les beaux
jours (mai a septembre). On les trouve majoritairement & proximité du bétail, et
dans les zones boisées. Les femelles déposent leurs oeufs dans les points d'eau,
ou les larves se développeront.

Le taon appartient donc & l'ordre des diptéres... comme la mouche ! C'est pour
cela que ces deux insectes se ressemblent beaucoup visuellement. Les tabanidés
peuvent mesurer de 10 & 30 mm et possédent un corps massif. Selon l'espéce,
celui-ci peut étre recouvert de poils d'une teinte verte a cuivrée, ou a l'inverse
totalement nu.

Pour se nourrir, la femelle utilise un appareil buccal capable d'inciser la peau afin
d'aspirer le sang de sa victime. Chevaux, vaches, cervidés... mais aussi humains
peuvent étre ciblés.

La douleur est généralement immédiate. Rougeur, gonflement et démangeaisons
peuvent ensuite persister pendant plusieurs heures, voire plusieurs jours.

Les méles, eux, sont totalement inoffensifs puisqu'ils se nourrissent uniquement du
nectar des fleurs.

Dans la grande majorité des cas, une morsure de taon reste bénigne. Elle peut
toutefois provoquer des réactions plus importantes chez certaines personnes
sensibles ou allergiques.

Par ailleurs, ces insectes sont connus pour pouvoir transporter différents agents
pathogénes, notamment chez les animaux d'élevage. Un risque qui explique
pourquoi ils font ['objet d'une surveillance particuliére dans le monde agricole.



Quelques remedes contre les piqures et morsures d'insectes
(et donc aussi de taon !) - 3052

L'oignon
L'oignon est un antiseptique naturel bien connu de nos grands-meéres. Il possede
des propriétés anti-inflammatoires et antibactériennes qui aident & calmer la
douleur, limiter le gonflement et éviter une éventuelle infection. Coupez un
oignon frais en deux et appliquez une moitié directement sur la piqare, c6té chair
contre la peau, pendant 5 & 10 minutes. Une |égére sensation de picotement peut
survenir : c'est bon signe !

Le froid

Le froid agit comme un anti-inflammatoire naturel, soulage rapidement la douleur
et réduit 'oedéme. Placez un glagon dans un linge propre (jomais directement sur
la peau) ou utilisez un sachet de l[égumes surgelés. Appliquez sur la piqlre
pendant 10 minutes, plusieurs fois dans la journée si nécessaire.

Le citron

Excellent désinfectant naturel gréce a son acidité, le citron possede des
propriétés antibactériennes et astringentes qui aident a nettoyer la piqlre, limiter
I'infection et calmer les démangeaisons. Pressez quelques gouttes de jus de
citron frais sur un coton ou une compresse, puis tamponnez doucement la zone
piquée

L'ail

L'ail est un antiseptique et anti-inflammatoire naturel. Il aide & calmer la douleur,
réduire les rougeurs et éviter que la piqlre ne s'infecte.

Ecrasez une gousse d'ail fraiche pour libérer le jus, puis appliquez la pate
obtenue sur la piqlire pendant 5 minutes maximum. Ensuite, rincez bien a I'eau
tiede.

L'aloe vera

L'aloe vera est un vrai trésor végétal : il hydrate, apaise, régénére et réduit les
inflammations. lil offre un soulagement immédiat, tout en accélérant la
cicatrisation de la peau.

Prélevez un peu de gel frais d'aloe vera (directement de la plante si vous en avez
une, ou en gel pur acheté en pharmacie). Appliquez une fine couche sur la zone
piquée, sans masser, et laissez sécher naturellement.



Le vinaigre de cidre

C'est un antibactérien naturel apprécié dans bien des remedes maison. Son
acidité permet de nettoyer la piqdre, réduire l'inflammation et apaiser les
démangeaisons

Imbibez un coton ou une compresse de vinaigre de cidre (pur ou légérement
dilué) et tamponnez doucement la zone affectée. Laissez poser quelques
minutes, puis laissez sécher a 'air libre. En bonus, il éloigne aussi les insectes si
vous en mettez un peu sur les bras ou les jombes !

Le savon de marseille

Humidifiez Iégerement un morceau de vrai savon de Marseille (sans parfum),
frottez doucement la piqlre pendant quelques secondes, puis laissez sécher sans
rincer. Répétez |'opération 2 & 3 fois par jour.

Le plantain

Le plantain, souvent considéré & tort comme une “mauvaise herbe”, est en réalité
une petite merveille médicinale. Il posséde des vertus anti-inflammatoires,
cicatrisantes et apaisantes parfaites pour les pigires. Cueillez une feuille de
plantain (en pleine nature ou dans votre jardin), froissez-la entre vos doigts pour
libérer les sucs, puis appliquez-la sur la piglre pendant une dizaine de minutes.
Ca fonctionne aussi sur les piqires d’ortie

Le concombre

Le concombre, composé a plus de 95 % d'eau, est un excellent refroidissant
naturel. Il posséde des propriétés anti-inflammatoires et apaisantes qui soulagent
rapidement la sensation de brilure et réduisent le gonflement autour de la piqire
de taon.

Coupez une rondelle et appliquez-la sur la zone piquée pendant 10 & 15 minutes.

Le miel

C'est un antibactérien et cicatrisant naturel. Il forme une barriere protectrice sur
la piqre, prévient l'infection, et calme l'inflammation tout en apaisant les
démangeaisons.

Déposez une fine couche de miel (bio si possible) directement sur la piqdre,
laissez agir 15 & 20 minutes, puis rincez délicatement a l'eau tiede.


https://www.experts-environnement.fr/remedes-de-grand-mere-piqure-de-guepe/

Animations septembre 2026

Retrouver toutes les animations 16310 dans I'agenda partagé des
associations, sur le site Montembel'Vie
http://www.montembelvie.com/pages/agenda.html
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18h45 -20h15
07-68-65-23.09



Roussines Déecouverte
Randonneurs

septembre 2026

2026

Nous organiserons des
promenades tous les mois

comme suit:

i Chaque premier mercredi, une
randonnée environ cing
: kilometres. Départ 14h00

Chaque troisieme dimanche,
une randonnée environ neuf
kilometres. Départ10h00 en
- voiture pour le début de la

— ' randonnée.

2 septembre 2026 14h00 départ La Ruche, Roussines-
environ cing kilometres. Des boissons sont disponibles a La

Ruche aprés la randonnée.
20 septembre 2026 10h00 départ Le Stade, Roussines -

environ neuf kilomeétres. Pique-nique — N’hésitez pas a
apporter quelque chose a partager apres la randonnée.

Nous espérons que vous vous joindrez a nous...

Pour plus d’informations, veuillez contacter
Steve par SMS au 0649 74 14 87



Jeux pour enfants

Manéges, Tirs,
Confiseries...

Retraite aux flamobeaux
avec la banda de
saint Junien

Feu d’artifice

Selon conditions meteo




EXPOSITION
DE TABLEAUX

Edlise Sant-Maixent
Centre bourg
VITRACSAINT-VINCENT

organisé par lesdinédits Tel 07.67 816119



DIMANCHE
06
SCEPTEMBRCE

GRATUIT

o SANS RESERVATION
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RENSCIGNEMENTS: OG 79 A6 57 85



T Msnsux LOTS
i GAGNER !

2000y = A 14H30 < { Johar

h Gﬁsuea‘ OUVERTURE DES PORTES 13H15 s
"% 1 oarre caenu 300 € m % 2 COLIS VIANDE
* 1 cArTe capeav 130 € “ ¥ 1 TABLETTE TACTILE
# 1 cARTE cADEAU 120 € “ Y 1 CARTE CADEAU 80 €
s 1cArTe caDEau 110 € ﬂ % 1 JAMBON SEC
L # 2 cArTes cADEAU 1000 € “ ¥ 1CARTE CADEAU 50 €

ET DE NOMBREUX AUTRES LOTS !
TARIFS DES CARTONS LOTO CROC

PARTIE SURPRISE

| PARTAGEABLE (2 adultes) NON PARTAGEABLE

| 1CARTOM.......... 3¢ | 12CARTONS

| GCARTONS ... 10¢ | +1SURPRISE......... 15€
- 12CARTONS ............15€ | 18 CARTONS
[ 1BCARTONS ........... 20¢

+ 1 SURPRISE

i BUVETTE

PLAQUES EXTERIEURES ACCEPTEES



ORANGE BLOSSOM
MATHILDE. g
AGNES BIHL

LOU BOLAND

HEART LINE
NINI POULAIN
RUE FROIDE
' LES ACROBACIRQUES
| CIE LES COTES

CEUR MOSAIQUE
ET PLEIN D'AUTRES...

lllustration : Genis Rigo

oW *|MP!REVLII FESflifAl%lfR M Jﬂ m
- e ' : i

PREFET Région CH RENTE ‘—H Charente ZAl ¥ ardins de
ittt () Bivete;  cHARENTE CHRNTE oy X Adapei chare A




\"//

6 - . MONTEMBOEUF ()
|mPrEVU 1112 13 SEPTEMBRE

Info et résa imprevu-festival.fr

FES T LVHL Entrée libre et gratuite

DREDI 11 18H-2H

20h30 * Centre culturel » 20€ / 15€

MATHILDE + LOU BOLAND

Scene gratuite

NINI POULAIN - HEART LINE - CIE COYOTE MINUTE -
DUO BECARRE - DJ VOISINE

SADI 12 11H-2H
20h30 « Centre Culturel » 25€ / 20€

ORANGE BLOSSOM + AGNES BIHL

Scénes gratuites

TEDDY - SEVEN-EYED CROW - RUE FROIDE - DJ VOISINE
CIE TAC O TAC - CIE LES ACROBACIRQUES -
CIE EAMN - MASTERCLASS HARMONICA AVEC TEDDY -
SIESTE LITTERAIRE ET MUSICALE - CONFERENCE ET TABLE RONDE CGT

GROMANCHE 13 1H-18H  Gratuit

PELERINAGE GROLANDALIS - CIE COYOTE MINUTE - CIE LES COTES -
LES CEURS DE MOSAIQUE - QUATUOR CHARADE

PENDANT LE FESTIVAL

EXPOSITIONS - MARCHE ARTISANS - ESPACE ASSOCIATIF - RESTAURATION

JEDI 10 20H30 Tarifcinéma
Partenariat ; -
Cinéma Vox Chasseneuil CINE-CONCERT AVEC ARNAUD METIVIER
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Cinéma
Vendredi 18 septembre 2026
20h
Centre Culturel de Montemboeuf

LE COUP DE CCEUR DES FESTIVALS
e "mmmn: ": ol T j!lj.’(_: ::mna.;-"
) -.,. 2
sundance -u."ﬁ' & _, Wir T E ~oe E

Yyl Yy

Lt GARCO

QUI FAISAIT DANSER
LES COLLINES

) T
@ e
tadEal e
ART ¢ S

ESSAl =

ARIF JAKLIF AGUSH AGUSHEY DORA AKAN ZLATARDVA

. KA




LE LINDOIS

SAMEDI 19

3 BENRS SEPTEMBRE 2026

MOULES - FRITES
AVOLONTE

A partir de 19h30

MENU

Apéritf TARIFS
.’M(mf&s et Frites o DANSANT

A volonté Adultes : 20 €
romage Enfants : 10 €

Tg)esseft ( Moins de 10 ans ) TOMBOLA

Café
Digestif
1 outeille de vin

Pour 6 comprise

RESERVATIONS JUSQU’AU 15 SEPTEMBRE 2026

06.14.57.04.83/06.85.28.30.74

LE LINDOIS CULTUREI

Avec la participation des ACPG Anc:ens Combattants de ld Rﬁchefoucau!d E
nprimé pa soins — Ne pas jeter sur la wiblig

Organisé par le LINDOIS CULTUREL




LIEU EMPLACEMENT DATE CONTACT
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BROCANTE
a MASSIGNAC

Organisée par le Comité des Fétes

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE

En Centre Bourg, ouvertde 7h a 17h

Emplacements gratuits

Epicerie / tabac - Boulangerie / patisserie (7h30/13h)

Chez Alice (tiers lieu associatif) recyclerie, jeux,
buvette

Auberge des Lacs

Réservations pour la brocante : 06 84 822923 ou 06 03 3976 50
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